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कनीना के उि-पंंधान
िि के विए िुनाव कि
कनीना। नगरिानलका कनीना के
उि-पंंधान िद के चुनाव के नलए
20 जून की नतनथ ननधंायनरत की गई
है। एसडीएम कनीना डा. नजतेंदंं
नसंह ने बतारा नक नगर िानलका
कनीना के नवननरुकंत पंंनतनननधरों
को 25 माचंय को िंचकूला में शिथ
नदलाई गई थी, लेनकन नकसी
पंंनतनननध ने इस दौरान शिथ ना
ली हो तो उनको 20 जून को नगर
िानलका कारंायलर कनीना में शिथ
नदलाई जाएगी। चुनाव में भाग लेने
के नलए उमंमीदवार एक पंंसंंावक
तथा एक समथंयक सनहत अिना
नामांकन भर सकते हंै।
उनंहोंने बतारा नक 20 जून को

दोिहर एक बजे नगर िानलका
कनीना में उि पंंधान िद के चुनाव
के संबंध में बैठक का आरोजन
नकरा जाएगा। नगरिानलका
कनीना के उि-पंंधान िद के
चुनाव के नलए 20 जून को दोिहर
दो से 2:30 बजे तक नामांकन ितंं
नलए जाएंगे तथा 2:30 बजे से
2:40 बजे तक नामांकन ितंंों की
जांच होगी। दोिहर 2:40 बज ेसे
तीन बजे तक नाम वािसी होगी।
इसके बाद तीन बजे रनद
आवशंरक हुआ तो मतदान होगा। 
बाबा बंंहंमिारी मंविर
वसहोर में संगोषंंी आज
कनीना। केंदंं मंे नरेंदंं मोदी सरकार
के 11 साल िूरे होने के बाद
नवकनसत भारत सिना साकार होने
जा रहा है। सरकार का अमृत
काल, सेवा सुशासन व गरीब
कलंराण के 11 साल िर संकलंि से
नसनंंद कारंयकंंम के अंतगंयत 19 जून
को बाबा बंंहंमचारी मंनदर सीहोर में
संगोषंंी का आरोजन नकरा
जाएगा। मंडल पंंधान वीरेंदंं नसंह ने
बतारा नक इस संगोषंंी में मुखंर
वकंता पंंदेश के िूवंय नशकंंामंतंंी
पंंोफेसर रामनवलास शमंाय होंगे।
इनके अलावा िाटंंी के नजला
अधंरकंं रतेनंदंं राव, अटेली के िूवंय
नवधारक सीताराम रादव भी
उिगंसथत रहेंगे।
भारत ववकास िवररि का
रकंतिान वशववर कि 
महेंदंंगढ़। भारत नवकास 
िनररद शाखा महेंदंंगढ की ओर 
से नवशंं रकंतदान िखवाडा 
के तहत 20 जून को रादव
धमंयशाला में संवैगंछछक रकंतदान
नशनवर का आरोजन नकरा
जाएगा। इसमें मुखंरानतनथ
एसडीएम अननल कुमार रादव
होंगे। इस संबंध में िनररद पंंधान
शंराम सुंदर सैनी ने बतारा नक 
इस नशनवर में संवेछंछा से रकंतदान
करने वाले वंरगंकत अनधक
जानकारी के नलए फोन िर संिकंक
कर सकते हंै।

खबर संकंंेि
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प््ाइिेट अस्पताल िे् नही् होगा िोरतयारिंद सरहत 5 िीिारियो् का उपचाि

हरिभूरि न्यूज :नािनौल 

आरुषंमान भारत रोजना के तहत पंंाइवेट
असंितालों में अब िांच बीमानररों के
इलाज के नलए ऑिरेशन नहीं होंगे। इसमें
मोनतरानबंद, बचंंेदारी, दूरबीन से नितंं की
थैली का ऑिरेशन, उलंटी दसंं की बीमारी
और सांस संबंधी दमा के रोगों का उिचार
शानमल है। अब आरुषंमान रोजना मंे

काडंयधारकों को इन िांच बीमानररों का
इलाज के नलए नजला नागनरक असंिताल
में ही जाना होगा। दावा है नक सरकारी
असंितालों मंे िहले से इन िांचों बीमानररों
के ऑिरेशन नकए जा रहे हैं। नजला
नागनरक असंिताल मंे िहले इन िांच
बीमानररों के रोजाना कम मरीज आ रहे थे,
अब संखंरा चार से िांच गुणा बढं जाएगी।

नचंता की बात रे है नक नजले के सबसे
बडंे सरकारी असंिताल में भी दूरबीन से
ऑिरेशन करने के नलए लेपंंोसंकोनिक
सजंयरी सेट नहीं है। ऐसे मंे संवभानवक है
नक मरीजों को दूरबीन के जनरए नवनभनंन
पंंकार के ऑिरेशन कराने के नलए पंंाइवेट

असंिताल में 50 हजार से एक लाख रंिरे
तक खचंय करने िडंेंगे। नजससे इलाज
वंरवसंथा नबगडंना तर है और गंभीर

मरीजों की जेब िर बोझ बढंेगा। इससे
िहले नागनरक असंिताल में दूरबीन की
सुनवधा नहीं होने के कारण मरीज

आरुषंमान के जनरए पंंाइवेट असंितालों में
इलाज करा रहे थे, लेनकन अब इस िर भी
रोक लग गई है। इसको लेकर मुखंरालर
की तरफ से आदेश जारी कर नदए गए हैं। 

रोडवेज िवरिािक से मारिीट करने िर जतारा रोर
हरिभूरि न्यूज :नािनौल 

सांझा मोचंाय के आहंंान िर बुधवार
को रोडवेज कमंयचानररों ने बस संटैंड
िर फतेहाबाद नडिो के िनरचालक
के साथ मारिीट करने के नवरोध में
पंंदशंयन नकरा। इस अवसर िर नडिो
के ईंटक पंंधान हंसराज रादव,
रोडवेज कमंयचारी रूननरन हनरराणा
महासंघ के पंंधान सुरेश कुमार,
महासंघ पंंेस वकंता नजतेनंदंं कुमार,
ईंटक से महासनचव मनोज कुमार,
नवजर चेररमैन कृषंण कुमार ने
अिनी नडिो कमेटी के सदसंर व
कारंयकतंाय तथा अनंर कमंयचानररों के
साथ फतेहाबाद नडिो के िनरचालक
कृषंण कुंडू के साथ हुई मारिीट के

नवरोध मंे हनरराणा सरकार व िुनलस
पंंशासन से उकंत िनरचालक को
नंरार नदलाने मांग की। इस अवसर
िर नडिो कमंयचानररों ने दो घंटे
पंंदशंयन नकरा। इसके बाद नडिो
महापंंबंधक को जंंािन सौंिा। नजसमें
मांग की नक िनरचालक के साथ
मारिीट करने वाले आरोनितों को
जलंद से जलंद नगरफंतार नकरा

जाएगा। उनंहोंने कहा नक अगर
आरोनितों को जलंद नगरफंतार नहीं
नकरा तो कमंयचारी चकंंा जाम
करेंगे और नंरार नदलाकर रहेंगे। इस
मौके िर उिपंंधान संजीत कुमार,
संगठन सनचव वीरेंदंं कुमार, मुकेश
कलमाडंी भगतनसंह, रोगेश शमंाय,
कृषंण कुमार, रजनीश कुमार,
अनंकत कुमार आनद मौजूद थे।

हरिभूरि न्यूज :नािनौल 

आईटीआई पंंांगण से 19 जून को सुबह छह
बजे नजला महेंदंंगढं के सैकडंों नागनरक जन
जन तक रोग का संदेश िहुंचाने के नलए एक
साथ दोडंेंगे। इस कारंयकंंम में मुखंर अनतनथ के
तौर िर िूवंय मंतंंी एवं नारनौल के नवधारक
ओमपंंकाश रादव तथा महेंदंंगढं के नवधारक
कंवर नसंह रादव मौजूद रहेंगे। इससे िहले रह
कारंयकंंम 15 जून को होना था, लेनकन नकनंहीं

पंंशासननक कारंंों के कारण इसे अब 19 जून
को आरोनजत नकरा जा रहा है।

उिारुकंत डॉ. नववेक भारती ने बतारा नक
हनरराणा रोग आरोग तथा आरुर नवभाग के
नदशा ननदंंेश अनुसार रोग रुकंत, नशा मुकंत

हनरराणा अनभरान के तहत अंतर राषंंंंीर रोग
नदवस 2025 के उिलदंंर में नजला पंंशासन
महेंदंंगढं की ओर से आगामी 19 जून को
आईटीआई नारनौल से नेताजी सुभार चंदंं
बोस संटेनडरम तक रोग मैराथन का आरोजन

नकरा जाएगा। उनंहोंने बतारा नक इस रोग
मैराथन में िहले संथान िर आने वाले को रोटरी
कंलब की तरफ से 5100 रंिरे का िुरसंकार
नदरा जाएगा। उिारुकंत डॉ. नववेक भारती ने
बतारा नक रोग मैराथन सुबह छह बजे
आईटीआई मैदान से शुरं होगी। रह दौडं
महावीर चौक, हीरो होंडा चौक से ननजामिुर
रोड होते हुए नेताजी सुभार चंदंं बोस संटेनडरम
में िहुंचेगी। नजला पंंशासन की ओर से इस
आरोजन के नलए सभी पंंकार की तैरारी िूरी
कर ली गई हंै। नेताजी सुभार चंदंं बोस
संटेनडरम में होने वाले समािन कारंयकंंम में
नवजेता पंंनतभागी को समंमाननत नकरा जाएगा।

आयुषंमान कारंड धारकों
को सरकार का झटका

n मोरतयारबंद, बच््ेदानी, दूरबीन से रपत्् की
िैली का ऑपरेशन, उल्टी दस्् की
बीमारी ि सांस संबंधी दमा के रोगो् का
नही् होगा उपचार

उिारुकंत की आमजन से अिीि
उपायुकंत बताया सि आरामी 21 जून िो अंतरंारषंंंंीय योर सदवि िे उपलकंं मंे हर रोज आयुष सवभार
िी ओर िे िभी खंडों में सवसभनंन पंंिार िे िायंरकंंम आयोसजत िरवाए जा रहे हैं। इिी पंंिार हर
रोज योर पंंोटोिॉल अभंयाि भी िरवाया जा रहा है। उनंहोंने िहा सि इन िायंरकंंमों िा मुखंय मििद
लोरों िो योर िे पंंसत जाररंि िरना है। उनंहोंने बताया सि यह िायंरकंंम सजले में योर िो एि जन
आंदोलन बनाने िी सदशा में एि बड़ंा िदम होरा। उनंहोंने िभी नारसरिों िे इि िायंरकंंम में बढ़ं
िढ़ंिर भार लेने व योर िे थंवाथंथंय लाभों िा अनुभव िरने िा आगंंह सिया है।

नागवरक असंिताि कंरा कहते है नोडि
अवधकारी

आयुषंमान योजना िे सजला नोडल
असधिारी डा. मनीष यादव ने बताया सि
इि िंबंध में उचंं असधिासरयों िी ओर
िे पिंं समला है। मोसतयासबंद िसहत पांि

बीमारी िा उपिार पंंाइवेट अथंपताल िी
बजाय िरिारी अथंपताल में िरवाया
जाएरा। सजला नारसरि अथंपताल में

िभी िुसवधाएं उपलबंध है।

मरीजों की िसंि है िूरबीन
से ऑिरेशन कराना 
ऑपरेशन िे दौरान िोई यंयादा िीर
फाड़ं नहीं होती है। वहीं मरीज िो
सरिवर होने मंे िम िमय लरता है।
इििे अलावा भी दोबारा िोई
ऑपरेशन हो तो उिमें सदकंंत नहीं
होती है। इंफेकंशन िा खतरा भी िम
होता है।

n अपे्रडसाइरटस
n बच््ादानी को हटाना
n रकडनी ि रपत्् की पिरी
n रपत््ाशय की िैली का ऑपरेशन
n बैररएर््टक सज्जरी
n पेट के अंदर रकसी भी प््कार की रसौली

रह ऑिरेशन होंगे पंंभाववत

नागररक असंपताल में है रिरकतंसक: सजला नारसरि अथंपंताल में नेिंं रोर सवशेषजंं डा.
आिांशा व डा. नीरं िायंररत है। बचंंे दानी िंबंसधत उपिार िे सलए रायोलोसजथंट डा. समनाकंंी
है। सपतंं िी पथरी िंबंसधत िे सलए िजंरन  डा. िंवरसिंह व डा. अजय गंंोवर िायंररत है।

सैकडंों नागवरक रोग रुकंत, नशा मुकंत हवररारा का संिेश िेने के विए िगाएंगे िौडं

योग िैिाथन आज, रिजेता को रिलेगा 5100 र्पये का पुिस्काि
n नारनौल के रिधायक ओमप््काश यादि ि महे्द््गढ्

के रिधायक कंिर रसंह यादि हो्गे मुख्य अरतरि

एंबुलेंस व दमकल वाहन को भी नहीं ममल पाता रासंंा

फुटपाथ पर रेहड़ी और खोमचों पर
अंकुश नहीं लगा पाया नपा पंंशासन

हरिभूरि न्यूज. नांगल चौधिी 

नवभागीर नरकाडंय मंे शहर की सडकों के दोनों
तरफ 20-20 फीट चौडा फुटिाथ है, लेनकन
धरातल िर िगडंडी भी उिलबंध नहीं। असंथाई
दुकानदारों ने रेहडी, खोमचे तथा नबकंंी का
सामान रखना शुरं कर नदरा है। हालांनक बीते
तीन महीनों मंे निा पंंशासन दो बार अनतकंंमण
हटाओ अनभरान चला चुका। इसके बावजूद
फुटिाथ िर अवैध कारोबार िर अंकुश नहीं
लग िारा है। अवंरवगंसथत माहौल में िैदल
रानंंतरों की सडक िर चलना तथा वहीं वाहनों
को खडा करना मजबूरी बन गई है। नजससे
जानलेवा हादसों की आशंका बनी रहती है।
िरेशान लोगों ने निा पंंशासन को समसंरा से
अवगत करवा नदरा। इसके बावजूद कारंयवाई
नहीं होने से शहर में भंंषंंाचार की चचंायएं तेज
हो गई हैं।

नांगल चौधरी को तहसील से अिगंंेड
करके उिमंडल का दजंाय दे नदरा है। लोगों को
एसडीएम संंरीर सुनवधाएं उिलबंध होने के
बाद तहसील पंंांगण में भीड रहने लगी है।
रोजाना एक हजार से अनधक गंंामीण नवनभनंन
कामकाज कराने के नलए एसडीएम, तहसील,
बीडीिीओ तथा निा कारंायलर में िहुंचते हैं।
इसके अलावा असंिताल, नबजली ननगम, बैंक
व दुकानों िर खरीददारी करने रोजाना िांस से
सात हजार लोगों को आना-जाना बढ गरा।

अनधकतर लोग ननजी वाहनों का इसंंेमाल
करते हैं। नजससे शहर में िानंकिंग की समसंरा
उतंिनंन हो गई है। दूसरी ओर असंथाई
दुकानदारों ने नबकंंी बढते ही सडकों के दोनों
तरफ फुटिाथ िर कबंजा कर नलरा है।
ननजामिुर रोड िर अनतकंंमण की समसंरा
नासूर बन चुकी, कंरोंनक रहां गंंाहकों को
सडक िर ही वाहन खडे करके खरीददारी
करनी िडती है। दोनों तरफ करीब 10 फुट
सडक िर िानंकिंग हो जाती है, बचे हुए 10 नफट
रोड िर दोनों तरफ के वाहनों का आवागमन
होता है। आमने-सामने के वाहनों को साइड
लेना भी संभव नहीं होता, नजस कारण

रातारात जाम की समसंरा बढ गई। इस दौरान
िैदल रानंंतरों को दुघंयटना का खतरा बढ गरा।
वहीं बुजुगंंों को सडक िार करना भी मुगंशकल
बना हुआ है। हालांनक निा पंंशासन ने शहर में
अनतकंंमण हटाओ अनभरान चलारा था। कुछ
असंथाई दुकानदारों के चालान भी काटे गए थे,
लेनकन अनभरान को नवराम देते ही फुटिाथ िर
दोबारा अनतकंंमण की गंसथनत उतंिनंन हो गई है।
सडकों िर नदनभर संकूल बसें, एंबुलेंस तथा
दमकल वाहनों का आवागमन रहता है।
रातारात जाम की गंसथनत होने की वजह से
एंबूलेंस को रासंंा नहीं नमल िाता और मरीजों
के जीवन को खतरा बना रहता है। कई बार

दमकल वाहनों को भी सडक खाली नहीं
नमलती। कडी मशकंंत करके जाम को िार
करके घटना संथल तक राहत िहुंच िाती है।
लेट लतीफी के चलते गंंामीणों को भारी
जानमाल का नुकसान झेलना िड सकता है।

रातभर से रूक रूककर 54 एमएम
हुई बाररश, गमूूी से रमली रिजात
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कनीना कंंेतंं में बीती रातभर से रंक
रंककर हुई पंंी मानसून की 54
एमएम बानरश के बाद गमंंी से
ननजात नमली है। वहीं खेतों मंे 
जंरेषंं मास के बाजरे लहलहाने से
नकसानों में खुशी की लहर दौडं गई
है। इससे िूवंय अतंरनधक गमंंी से माना
जा रहा था नक नबजाई नकरा गरा
बाजरा बानरश के कारण नहीं िनि
सकेगा, लेनकन बानरश के बाद
अनधकांश खेतों में बाजरा सही
नदखाई देने लगा है। 

उनंहाणी के रामिुरी रजवाहे से
लेकर अटेली मोडं, नफनलंग संटेशन
के समीि, कनीना बस संटैंड,
असंिताल, बीडीिीओ कारंायलर,
रेवाडंी मोडं, अटेली मोडं, िशु
असंिताल, जोहडं के समीि, नसटी

थाना, वेरर हाउस सनहत अनंर
संथानों िर िानी जमा हो गरा।
कनीना महेंदंंगढं सडंक मागंय िर दोनों
ओर बनाए गए नाले के लेवल तक
दुकानदार भी नमटंंी भराव करने में
जुट गए हैं। नजससे संटेट हाईवे 24
िर िानी जमा हो रहा है। जलभराव
से उसके खंनडत होने की संभावना
बन रही है। सतबीर नसंह, सतंरवीर
जांगडंा, नारारण दारमा, एडवोकेट
मनोज शमंाय, कंवर सैन, राहुल
नमतंंल, पंंदीि कुमार ने बतारा नक

कनीना महेंदंंगढं िर सडंक के दोनों
ओर बीते वरंयभर िूवंय बनाए गए नाले
की मानसून से िूवंय छंटाई न होने से
िरेशानी बढं सकती है।

नगर िानलका की चेररिसंयन
डॉ. नरंिी लोढा ने कहा नक बरसात के
िानी की ननकासी के नलए नालों
सफाई करवाने के साथ साथ जोहडंों
की छटाई करवाई गई है। निा की
टीम जलभराव वाले पंवाइंटों िर
नजर रख रही है। िानी को नहीं
ठहरने नदरा जाएगा।

11 वरंंीर बचंंे के साथ कुकमंय, 12 िर केस िजंय
महेंदंंगढ़। कंंेिंं िे एि रांव में 11 वषंंीय बचंंे िे िाथ 12 लोरों िी ओर िे िुिमंर
िरने िा मामला िामने आया हैं। बचंंे िे सपता ने सशिायत पर पुसलि ने 11 नामजद
व अजंंात आरोसपत िे सलए सखलाफ िेि दजंर िर जांि शुरं िर दी हैं। पुसलि िो
दी सशिायत में एि रांव सनवािी वंयसंकत ने बताया सि उििे लड़िे िो बहला-
फुिलािर 15 जून िो मुरंंी फामंर व नहर िे पाि ले जािर उििे लड़िे िे िाथ
रलत िाम सिया। इििे बाद घर पर बताने पर लड़िे िो मारने िी धमिी देते हैं।
आरोसपतों ने उििे बेटे िी रलत िाम िी वीसडयों बना रखी हैं। आरोसपत ने अपने
मिान पर ले जािर छत पर रलत िाम सिया। उििे अलावा इििे बेटे िे िाथ
नामजद व एि वंयसंकत ने भी रलत िाम सिया हैं। िदर थाना पुसलि ने आरोसपतों
िे सखलाफ िेि दजंर िर जांि शुरं िर दी है।

भारत वनवंायिन आरोग ने वकरा ऐवतहावसक
वनरंयर, अब 15 विन में िहुंिेगा एविक काडंय
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भारत ननवंायचन आरोग ने इलेकंटसंय फोटो
आइडेंनटटी काडंय की मतदाताओं तक तेज
नडलीवरी सुनननंंित करने के नलए एक नई
मानक संचालन पंंनंंकरा शुरं की है।
इस नई पंंनंंकरा के तहत चुनावी रोल
में नकसी भी अिडेट के 15 नदनों के
भीतर मतदाताओं को उनके ऐनिक
पंंापंत हो जाएंगे। इसमंे एक नए
मतदाता का नामांकन रा मौजूदा
मतदाता के नकसी भी नववरण में
बदलाव शानमल है। रह जानकारी देते हुए
उिारुकंत एवं नजला ननवंायचन अनधकारी डॉ.
नववेक भारती ने बतारा नक रह िहल
मतदाताओं की सुनवधा के नलए चुनाव
आरोग की ओर से नकए जा रहे नवनभनंन
उिारों के अनुरंि है।

नई पंंणाली ऐनिक के जनरेशन से लेकर
इलेकंटोरल रनजसंटंंेशन ऑनफसर की ओर से
मतदाता को डाक नवभाग के माधंरम से

ऐनिक की नडलीवरी तक पंंतंरेक चरण की
वासंंनवक समर िर टंंैनकंग सुनननंंित करेगी।
उनंहोंने बतारा नक मतदाताओं को पंंतंरेक
चरण में एसएमएस के माधंरम से भी सूचनाएं
पंंापंत होंगी। नजससे उनंहें अिने ऐनिक की

गंसथनत के बारे मंे सूनचत रखा जाएगा।
उनंहोंने बतारा नक इस उदंंेशंर के नलए
आरोग ने अिने हाल ही में लॉनंच नकए
गए ईसीनेट पंलेटफॉमंय िर एक समनंियत
आईटी मॉडंंूल िेश नकरा है। रह नरा
आईटी पंलेटफॉमंय मौजूदा पंंनंंकरा को
बदल देगा। वतंयमान पंंणाली को नफर से

इंजीननरर करके और वकंकफंलो को
सुवंरवगंसथत करके। ननबंायध नडलीवरी के
नलए डीओिी का एपंलीकेशन पंंोगंंाम
इंटरफेस के साथ एकीकृत नकरा जाएगा। इस
िहल का उदंंेशंर डेटा सुरकंंा बनाए रखते हुए
सेवा नवतरण को बढंाना है। अिने सभी
मतदाताओं को तंवनरत और कुशल चुनावी
सेवाएं पंंदान करना भारत ननवंायचन आरोग
के नलए एक पंंमुख फोकस कंंेतंं है।

डीटीिी ने तीन एकडं अवैध
कॉिोनी में की तोडंफोडं

नारनौल। सजला नरर योजनािार टीम ने बुधवार िो शहरी कंंेिंं नांरल िौधरी में
राजथंव िमंपदा रांव लूजोता में लरभर तीन एिड़ं भूसम में अवैध िॉलोनी में
तोड़फोड़ िी िारंरवाई िी। इि िारंरवाई में लरभर तीन एिड भूसम में 15 डीपीिी,
िार िारदीवारी िे िाथ-िाथ िभी रोड नेटविंक उखाड़ सदए रए। यह पूरी तोड़ंफोड़ं
िारंरवाई सजला नरर योजनािार एवं डूंंटी मसजथंटंंेट रुंजन वमंार िी अरुवाई में
िसनषंं असभयनंता धमंरपाल, योरेनंदंं िुमार, सविाि, नरेश िुमार िे िाथ पुसलि
बल िी मौजूदरी में सजला पंंशािन िी मदद िे अमल में लाई रई। सजला नरर
योजनािार रुंजन वमंार ने लोरों िे िहा है सि सनयनंसंंित कंंेिंं/शहरी कंंेिंं मंे िोई भी
सनमंारण सबना सवभारीय अनुमसत िे न िरे तथा महासनदेशि नरर एवं गंंाम
आयोजना सवभार हसरयाणा िणंडीरढ़ िे लाइिेंि अनुमसत लेने उपरानंत ही िृसष
भूसम िो सरहायशी अथवा वासणसंययि उपयोर िे सलए पसरवसंतरत िरे अनंयथा
िूिितंारओं िे सखलाफ सवभारीय िारंरवाई िी जाएरी। इिीसलए आमजन िे बार-
बार अपील िी जाती है सि सििी भी अवैध िॉलोनी में िोई पंलाट पंंॉपटंंी डीलिंर िे
बहिावे में आिर न खरीदें और न ही अवैध सनमंारण िरें। इििे असतसरकंत िोई
भी पंलाट खरीदने िे पहले िॉलोनी िी वैधता बारे व सनमंारण िरने िे पूवंर
सनयमानुिार अनुमसत लेने बारे सजला नरर योजनािार िायंारलय में सििी भी
िायंरसदवि में पता सिया जा ििता है। सजला नरर योजनािार ने बताया सि भसवषंय
में सजले में अनंय थंथानों पर सविसित िी जा रही अवैध िॉलोसनयों व अवैध सनमंारण
िे सखलाफ िारंरवाई जारी रहेरी।

n रनजामपुर रोड पर सुबह 10 से शाम छह बजे तक
सड़क पर चलने को मजबूर हुए पैदल यात््ी

िकंंी िुकानों के माविक
वसूिते हंै पंंवतमाह वकरारा

िूिंंों िी मानें तो शहर िे सनजामपुर व
िोटपूतली रोड पर आठ िे 15 हजार में

पकंंी दुिानें सिराये पर उपलबंध हो जाती हैं,
लेसिन थंथाई दुिानों िे िामने रेहड़ी या

खोमिे लराने िा सिराया 20 िे 25 हजार
ति है। एि दुिान िे िामने रेहड़ी िे िाथ

मूंरफली पिाने िी छड़ी लरने लरी है।
अवैध सिराया विूली िी सशिायत सवभारीय

असधिासरयों ति पहुंि िुिी, बावजूद
िारंरवाई नहीं होना शहर में ििंार िा सवषय

बना हुआ है।

एसडीएम ने सविव को
कारंयवाई के विए वनिंंेश

फुटपाथ पर असतकंंमण िी िमथंया िी
सशिायत समलने पर एिडीएम मनोज िुमार

ने िड़ा िंजंंान सलया। उनंहोंने तुरंत नपा िे
िसिव लसलत रोयल िो तलब सिया तथा

शहर में थंथाई रंप िे असतकंंमण हटाने िी
सहदायत दी। इििे बाद िसिव लसलत रोयल

ने शहर िे रेहड़ी, खोमिे िंिालि तथा
दुिानदारों िी बैठि बुलाई। सजिमें पांि सदन

में िड़ि िो असतकंंमण मुकंत िरने िी
सहदायत दी, अनंयथा पुसलि िारंरवाई अमल में

लाई जाएरी।

नांगल चौधरी। शहर के रनजामपुर रोड पर अरतकंंमण की बनी समसंया। फोटो: हररभूरम

शहर में बुजुगंय रावंंिरों की बढ़ी िरेशानी, संवचंछता भी पंंभाववत
शहर वासियों ने बताया सि फुटपाथ पर असतकंंमण होने िे यासंंियों िो िड़ि पर िफर िरना पड़ता है।
इि दौरान बुजुरंंों िो भारी परेशानी झेलनी पड़ती है, कंयोंसि िमजोर शरीर और िम सदखाई देने िी
वजह िे हादिे िी िंभावना बनी रहती है। इििे अलावा असतकंंमण होने िे िारण शहर िी िफाई
नहीं हो पाती। नासलयों में िूड़ा िरिट भरा होने िी संथथसत में दुिानदारों िो दुरंंंध और मचंछर िाटने
िी िमथंया झेलनी पड़ती है।

नारनौल।
रवरोध
जताते

रोडवेज
कमंाचारी।

फोटो:
हररभूरम

नारनौल। अवैध रनमंााण हटाती जेसीबी मशीन। फोटो: हररभूरम

कनीना।
कनीना

महेंदंंगढं
सडंक पर

जमा बाररश
का पानी।

फोटो: हररभूरम

नेवी में कारंयरत ववविन जांगडंा का
राजकीर समंमान से अंवतम संसंकार

नारनौल। शहर के नजदीकी गांव ननवाजनगर में बुधवार
नेवी में कारंयरत नवनिन जांगडंा का राजकीर समंमान के साथ
अंनतम संसंकार नकरा गरा। उनको मुखगंनन भाई नवकास
जांगडंा व वंश जांगडंा ने दी। गांव ननवाजनगर वासी सुशील
जांगडंा का बेटा नवनिन जांगडंा
करीब 10 साल िहले नेवी में
भतंंी हुआ था। अभी करीब दो
माह िहले ही नवनिन का नरशंता
हुआ था। उसकी िोगंसटंग गोवा में
थी। िनरजनों के िास रह सूचना
नमली नक गोवा में नवनिन का
एकंसीडेंट हो गरा है और उसे
असंिताल में भतंंी नकरा गरा है।
िनरजन जब वहां िहुंचे नवनिन अंनतम सांस ले चुका था।
इस घटनाकंंम के बाद नेवी के अनधकारी बुधवार सुबह शव
को लेकर गांव में िहुंचे और राजकीर समंमान के साथ
अंनतम संसंकार करवारा। इस दौरान गांव में नवनिन जांगडंा
अमर रहे अमर रहे बोलकर शबंदों की गुंज सुनाई दी। शहीद
को शंंदंंांजनल देने के नलए गांव ही नहीं आस िास के अनंर
गांवों के लोग भी िहुंचे। इस बीच नवनिन के निता सुशील
जांगडंा ने कहा नक उसे अिने बेटे की शहादत िर गवंय है।
माता सरला देवी का भी अिने लाल को खो देने का दुख तो
था लेनकन अिने बेटेकी शहादत िर गवंय भी था।

n प््त्येक
चरण की
हो सकेगी
ररयल
टाइम
ट््ैरकंग
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संंव में योग एक पंंाचीन भारतीय
अभंयास है, जो शारीमरक, मानमसक

और आधंयाकंतमक संवासंथंय को संवारता है। यह
आसन, पंंाणायाम, धंयान और अडंय तकनीकों
का एक संयोजन है, जो शरीर और मन को एक
साथ जोडंकर एक संतुलन बनाता है। योग का
अथंश है ‘जुडंना।’ यह वंयकंटतगत चेतना को
सावंशभौममक चेतना से जोडंता है। इसके अभंयास
से मन और शरीर के बीच सामंजसंय बैठाना,
तनाव और मचंता कम करना और ऊजंाश में वृमंंद
करना संभव है।  
कई िरह से लाभकारी: हावंशडंश हेकंथ पकंबलमशंग
में पंंकामशत शोध से यह पता चलता है मक
योगासन और धंयान से कई मानमसक कायंंों के
एगंजीटंयूशन में सुधार कर सकते हैं, जैसे तकंफ,
मनणंशय लेने की कंंमता, संमृमत, सीखना,
पंंमतमंंिया का समय और मानमसक तीकंंंणता के
परीकंंणों में सिीकता। कुछ शोधकतंाशओं का
कहना है मक यह पोसंि टंंॉमेमिक संटंंेस मडसऑडंशर
से पीमंडत लोगों को उनके लकंंणों से मनपिने में
मदद करने का एक पंंभावी तरीका हो सकता है।
मनयममत योग करने से बंंेन का गंंे मैिर बढंता है
और ममंंसषंक में मौजूद डंयूरॉडंस के नेिवकंफ में
पॉमजमिव बदलाव आता है। अधंययनों से पता
चलता है मक योग सहनशकंटत और शारीमरक-
मानमसक संफूमंतश में सुधार करता है। ममगंंी के
रोमगयों में, योग का अभंयास करने से दौरे की
संखंया में काफी कमी देखी गई है, यहां तक मक
उडंहें पूरी तरह से रोका भी जा सकता है। मंंबिेन में
कामंडिफ यूमनवमंसशिी बंंेन मरसचंश इमेमजंग सेंिर
(टंयूमं ंबक) की कॉकंगनमिव नवंश साइंमिसंि
टंलाउमडया मेवंजलर-बैडेली का कहना है मक
योग आपको लंबे समय तक संवसंथ जीवन जीने
में भी मदद कर सकता है। योग ममंंसषंक की
बनावि को भी बदल देता है। अधंययनों से पता
चलता है मक योग का अभंयास करने से बंंेन का
महपंपोकैंपस, एममगंडाला, पंंीफ्ंंिल कॉिंंेटंस,
मसंगुलेि कॉिंंेटंस और ममंंसषंक नेिवकंफ समहत
ममंंसषंक के कुछ महसंसों की संरचना और कायंश
दोनों पर सकारातंमक पंंभाव पडंता है। कुछ
शोधकतंाशओं का कहना है मक इसमें उमंं से
संबंमधत और डंयूरोडीजेनेरेमिव मगरावि को कम
करने की कंंमता है।

कई अधंययनों से पता चला है मक योग से
ममंंसषंक मंे गामा-अमीनोबंयूमिमरक एमसड
(गाबा) का संंर बढंता पाया गया है। यह

डंयूरोटंंांसमीिर तंमं ंिका कोमशकाओं की
रासायमनक संदेश पंंापंत करने और भेजने की
कंंमता को अवरंदंं करके ममंंसषंक की गमतमवमध
को धीमा कर देता है।

शोधकतंाशओं ने पाया है मक जो लोग योग
और धंयान का अभंयास करते हैं, उनमंे
साइिोकाइंस के उतंपादन में कमी देखी जाती है
और इस पंंकार सूजन से संबंमधत बीमामरयों और
कंसथमतयों के जोमखम में भी कमी आती है।
अधंययनों से पता चलता है मक योग अवसाद को
कम कर सकता है। शोधकतंाशओं ने पाया है मक
योग अडंय उपचारों, जैसे दवा और मनोमचमकतंसा
के बराबर है।
धंयान: यह एक अभंयास है, मजसमें वंयकंटत
अपने मन को एकागंं और शांत करने के मलए
शारीमरक और मानमसक तकनीकों का उपयोग
करता है। यह धंयान और जागरंकता को
पंंमशमंंकत करने की एक तकनीक है। धंयान में,
वंयकंटत को मकसी एक वसंंु, धंवमन, या मवचार
पर धंयान केंमंंदत करना होता है, तामक मन को
भिकने से रोका जा सके। धंयान का अभंयास
करने से मानमसक शांमत, भावनातंमक
जागरंकता और तनाव कम करने में मदद
ममलती ह।ै धंयान की कई अलग-अलग तकनीकें
हैं, जैसे मक सांस पर धंयान केंमंंदत करना, मंिंंों

का जप करना या मकसी वसंंु
पर धंयान केंमंंदत करना। धंयान
का अभंयास मनयममत रंप से
करने से वंयकंटत को तनाव कम
करने, मानमसक शांमत पंंापंत
करने और अपने बारे मंे अमधक
जागरंकता पंंापंत करने मंे मदद
ममलती है।
धंयान के फायिे: यदंंमप धंयान
तनाव और मचंता को कम करने
की एक तकनीक के रंप में
जाना जाता है, यह आपके मूड
को बेहतर बनाने, संवसंथ नींद
पैिनंश को बढंावा देने और

संजंंानातंमक कौशल को बढंाने मंे भी मदद कर
सकता है। इसका इसंंेमाल खुद के और अपने
आस-पास के माहौल के बारे में जागरंकता
बढंाने के मलए कर सकते हैं। संमृमत हामन वाले
लोगों में यह डंयूरोसाइकोलॉमजकल परीकंंणों में
पंंदशंशन को बेहतर बनाता है।

अधंययनों और शोध से पता चलता है मक
धंयान, तनाव से पंंभामवत कुछ कंसथमतयों के
लकंंणों में भी सुधार कर सकता है, मजनमें
शाममल हैं- मकसी आककंसमक हादसे, नुकसान
या मंंपयजन को खोने के बाद का तनाव मवकार
आमद। संिडी में पाया गया है मक माइंडफुलनेस
मेमडिेशन करने से सामाडंयीकृत मचंता मवकार
वाले लोगों में मचंता के लकंंणों को कम करने मंे
मदद ममली, साथ ही सकारातंमक अफमंंेशन में
वृमंंद हुई और तनाव पंंमतमंंिया और मुकाबला
करने में सुधार हुआ। 3,500 से अमधक वयसंकों
को मदए गए उपचारों मंे पाया गया मक
माइंडफुलनेस मेमडिेशन से अवसाद के लकंंणों
में सुधार हुआ।

पंंमतमदन थोडंी देर के मलए धंयान करने से भी
आपको लाभ हो सकता है। इस पर मकए गए एक
अधंययन में पाया गया मक पंंमतमदन मािंं 13 ममनि
धंयान करने से 8 सपंताह में धंयान और संमरण
शकंटत में वृमंंद हुई। *

वा

संं-वंयसंं जीवनशैली और
असंतुमलत खान-पान से आज के
दौर में हर उमंं के लोग अनेक रोगों से
गंंसंं हो रहे हैं। जीवनशैली और

आहार की आदतों में सुधार के साथ अगर आप कुछ
आसनों और पंंाणायाम का मनयममत अभंयास करें तो
इन रोगों से बचे रह सकते हंै।
कोलेस्ट््ॉल के गलए लाभकारी योिासन
उतंंानपािासन: इसे रेजंड लेग पोज भी कहा जाता
है। यह पेि की चबंंी को कम करने, पाचन में सुधार
करने और पीठ ददंश में राहत देने में मदद करता है।
साथ ही यह कूकंहों, जांघों, पेि और पीठ की
मांसपेमशयों को मजबूत करने मंे भी मदद करता है।
यह आसन आंतों को समंंिय करके कबंज और गैस
जैसी पाचन समसंयाओं में राहत देता है। इतना ही
नहीं यह आसन शरीर को शांत करके तनाव और
मचंता को कम करने में
मदद करता है।
उतंंानपादासन एक सरल
और पंंभावी आसन है।
अधंस मतंसंयेंदंंासन: इसे
भगवान मतंसंय की अंंदंश
मुदंंा भी कहा जाता है। यह
आसन रीढं की हडंंी को
घुमाकर और पेि के अंगों
को उतंंेमजत करके कई
लाभ पंंदान करता है। इस
आसन से पाचन में सुधार, पीठ ददंश में राहत और
तनाव कम होने में मदद ममलती है। यह आसन पेि
के अंगों को उतंंेमजत करता है, जो मेिाबॉमलजंम को
बेहतर बनाने मंे मदद करता है। यह आसन तनाव
और मचंता को कम करने में मदद करता है। साथ ही
यह रटंत संचार को बेहतर बनाता है, मजससे मदमाग
को अमधक ऑटंसीजन ममलती है। इसे मनयममत
करने से पेि के अंगों का उदंंीपन होता है, मजससे
मेिाबॉमलजंम बढंता है और वजन कम होता है। यह
आसन यकृत, गुदंंे और अगंडंयाशय की मामलश
करता है और उडंहें उतंंेमजत करता है, मजससे वे
बेहतर ढंग से काम करते हंै। 
डायगबटीज मे् कारिर योिासन
मंडूकासन: यह डायमबिीज रोमगयों के मलए
फायदेमंद आसन है टंयोंमक यह अगंडंयाशय को
उतंंेमजत करके इंसुमलन के उतंपादन को बढंाता है,

मजससे बंलड शुगर लेवल मनयंमंंित रहता है। यह
आसन पेि के अंगों की मामलश करता है, पाचन में
सुधार करता है और तनाव को कम करता है, मजससे
डायमबिीज से संबंमधत जमिलताएं कम होती हंै। यह

आसन वसा को बनंश करने में मदद करता है, मजससे
जांघों और कूकंहों पर जमी चबंंी कम होती है।
मंडूकासन तनाव, मचंता और अवसाद को कम करने
में भी मदद करता है। लेमकन पेि में कोई बीमारी या
ऑपरेशन होने पर मंडूकासन करने से पहले डॉटंिर
से बात करें। अगर आपको हाइपरएसीमडिी है तो भी
यह आसन न करें। गभंशवती ममहलाओं को भी यह
आसन नहीं करना चामहए। 

वकंंासन: इसे संपाइनल
कंववसंि भी कहा जाता है,
यह डायमबिीज के मरीजों
के मलए बेहद फायदेमंद
होता है। यह अगंडंयाशय
(पैंमंंियाज) को उतंंेमजत
करता है, मजससे इंसुमलन
का उतंपादन बेहतर होता है
और रटंत शकंफरा का संंर
मनयंमं ंित रहता है। यह
आसन पाचन तंिंं को भी

मजबूत करता है और पेि ददंश मंे राहत देता है। यह
पीठ ददंश और लचीलेपन में सुधार करता है। यह
तनाव और मचंता को भी कम करता है।
हाई बीपी मे् कारिर आसन 
शवासन: यह बेहद आसान
लेमकन अतंयंत उपयोगी
आसन है जो उचंं रटंतचाप
(हाई बीपी) को मनयंमंंित
करने और हंदय संवासंथंय
को बेहतर बनाने में मदद
करता है। यह आसन शरीर
को आराम देता है, तनाव
को कम करता है, मजससे
रटंतचाप पंंाकृमतक रंप से
कम होता है। शवासन में
गहन मवशंंाम से रटंतचाप कम होता है और हंदय गमत
कंसथर रहती है। मनयममत शवासन का अभंयास हंदय
संवासंथंय को बेहतर बनाने मंे मदद करता है। 

वजंंासन: डायमंड पोज कहा जाने वाला यह
आसन, बीपी (बंलड पंंेशर) को मनयंमंंित करने में
मदद करता है। यह आसन शरीर में रटंत पमरसंचरण
को बेहतर बनाता है, तनाव को कम करता है और
पाचन में सुधार करता है। यह आसन तंमंंिका तंिंं
को शांत करता है और तनाव को कम करता है,
जो बीपी का एक पंंमुख कारण है। वजंंासन
पाचन तंिंं को भी मजबूत बनाता है,
मजससे भोजन का बेहतर पाचन होता है
और यह बीपी को मनयंमंंित करने मंे
मदद करता है। यमद आपको
घुिनों मंे ददंश या कोई
संवासंथंय समसंया है, तो इसे
करने से पहले अपने योग
पंंमशकंंक से सलाह लें। 
थायरॉइड मे् कारिर योिासन
हलासन: योगासन की यह मुदंंा थायरॉइड गंंंमथ और
योग के बीच के अनोखे संबंध को दशंाशती है। इस
मुदंंा में, आपकी गदंशन में मखंचाव होता है, जो आपकी
थायरॉइड गंंंमथयों को उतंंेमजत करने मंे मदद करता
है। हलासन मवशेष रंप से हाइपोथायरॉयमडजंम वाले
वंयकंटतयों के मलए फायदेमंद है टंयोंमक इस 
आसन को करने पर थायरॉइड हामंंोन संंामवत होते

हैं। यमद आपको
हाइपरथायरॉयमडजंम
है, तो आपको हलासन
करने से बचना
चामहए। थायरॉइड
संंाव को मवमनयममत
करने के अलावा, यह
कंसथमत पीठ और पेि
की मांसपेमशयों को
मजबूत करती है और
संवायतंं तंमंिंका तंिंं

को आराम देने में मदद करती है। हलासन को सही
तरीके से करने के मलए योग पंंमशकंंक की मनगरानी में
ही करना चामहए।

सवंाांगासन: शोकंडर संिैंड यानी सवंाांगासन,
थायरॉयड गंंंमथ पर दबाव डालकर काम करता है।
इससे थायरॉयड गंंंमथ को पयंाशपंत मािंंा में रटंत की

आपूमंतश होती है। सवंाांगासन रटंत को थायरॉयड
गंंंमथयों मंे संवतंिंं रंप से और आसानी से पंंसामरत
करने की अनुममत देता है। यह आसन थायरॉयड
गंंंमथ में रटंत के संंाव के साथ हाइपोथायरॉयमडजंम के
लकंंणों को मरवसंश करने मंे मदद करता है। 
धंयान िें: यहां बताए गए मकसी भी आसन या
पंंाणायाम का अभंयास करने से पहले, मकसी
अनुभवी योग पंंमशकंंक से सलाह अवकंय लें। *पंंसंंुदि: दशखर चंि जैन 

अ

योगासन और ध्यान िी महत््ा िो अनेि िेशो् िे िैज््ाकनि और डॉक्रस्य स्िीिार
िरते है्। िई शोि बताते है् कि इससे कसफ्फ शारीकरि ही नही् बस्कि मानकसि

और आध्यास्तमि स्िास्थ्य िो भी बहुत लाभ होता है। इस बारे मे् िाकनए।

मजनतसक-आधंरजतंममक संिजसंथंर
सुधजरतज है रोगजसन और धंरजन

प््भाव
अंजू जैन 

आम लोग ही नही् िई सेकलक््िरीि भी योग िा कनयकमत अभ्यास िरते ह्ै। योगासन और ध्यान िरने से
क्या फायिे होते है्, उनिा योगा र्रीन क्या है, बता रहे है् िुछ रीिी एक्रस्य अपनी िुबानी।

रोग से होतज है हमजरज तन-मन शजंत-ऊरंजािजन

जीवनशैली से उत्पन्न रोगो् से बचाएं
ये आसन और प््ाणायाम

इन किनो् हाई बीपी, बैड िोलेस्ट््ॉल (एलडीएल) िकनत हार्य कडिीि, डायकबरीि और थायरॉइड
िैसी िीिनशैली से िुड्ी बीमाकरयां अकिसंख्य लोगो् िो परेशान िर रही है्। इनिी समुकित

किकित्सा िे साथ-साथ रोगानुसार आसन और प््ाणायाम भी किए िाएं तो स्सथकत मे् तेिी से सुिार
हो सिता है। इन्हे् कनयकमत किया िाए तो इनिे प््िोप से बिा भी िा सिता है।

बीपी, थजररॉइड, डायबिटीज और कोलेस्ट््ॉल
को बियंब् ्ित करिे मे् मदद के बलए कई
प््ाणायाम भी उपयोगी हो सकते है्, जैसे
कपालभाबत, उज््ाई और िाड़ी शोधि प््ाणायाम। 
कपजलभजतत: यह प््ाणायाम फेफड़्ो् की क््मता को
िढ्ाता है और शरीर से बिषाक्त पदार््ो् को िाहर
बिकालिे मे् मदद करता है। यह ब्लड सक्कुलेशि
को भी िेहतर ििाता है, बजससे कोलेस्ट््ॉल के
स््र को कम करिे मे् मदद बमल सकती है।
लेबकि इसमे् 1 बमिट मे् अबधकतम 40 स्ट््ोक्स
ही करिे चाबहए िरिा िीपी हाई हो सकता है।
यह 5 बमिट से शुर् करके 20 बमिट तक बकया जा सकता है।
अनुलोम-तिलोम: यह लगभग हर प््कार की लाइफस्टाइल बडजीज मे् फायदेमंद

होता है। सािधािी यह िरतिी चाबहए बक ग््ीष्म
ऋतु मे् िाएं िाक से और शीत ऋतु म्े दाबहिे िाक
से इसे बकया जाए। कम से कम 10 बमिट और
अबधकतम 20 या 25 बमिट इसे करे्। एक बमिट मे्
6 स्ट््ोक्स का ही चक्् पूरा करे्।
उजंंजई पंंजणजरजम: उज््ाई प््ाणायाम रक्तचाप को
कम करिे म्े मदद करता है और तिाि को कम
करिे म्े भी सहायक है। 
नजड़ी शोधन पंंजणजरजम: यह प््ाणायाम शरीर को
शांत करता है और रायरॉइड को बियंब््ित करिे म्े
मदद करता है। 

भंंजमरी पंंजणजरजम: भ््ामरी प््ाणायाम तिाि और बचंता को कम करिे म्े मदद करता
है, बजससे िीपी और ब्लड शुगर को बियंब््ित करिे म्े मदद बमलती है।

योिोपचार
वेद प््काश आय्ा 

योि प््गशक््क 
पतंजगल योि फाउंडेशन, कोलकाता

स्टास्ा गफटनेस

तन-मन में ऊरंजा कज संचजर करे
सूरंा नमसंकजर 

हालांकि हर योगासन िो िरने िा अलग लाभ होता है लेकिन सूय्य
नमस्िार एि ऐसी योकगि प््किया है, किसमे् सात आसन और बारह

मुद््ाएं होती है्। इनिी किकि और इनिे लाभो् िे बारे मे् िाकनए।

यंश नमसंकार का अभंयास
हमारे शरीर और मन को

ऊजंाश, शकंटत और संफूमंतश से
लबालब कर देता है। 
पंंणाम मुदंंा: सीधे खडंे होकर एक
गहरी शंंास-पंंशंंास लीमजए। अपने
हथेमलयों को पंंणाम की मुदंंा में सीने
के सामने रखें। आंखों को ढीली बंद
कर शंंास-पंंशंंास पर अपने मन को
एकागंं करें।
हसंं उतंंानपाि: पंंणाम मुदंंा के बाद शंंास
अंदर को लेते हुए दोनों हाथों को मसर के
ऊपर सीधा उठाते हुए धडं को
सुमवधाजनक कंसथमत तक पीछे झुकाएं। 
पाि हसंंासन: दूसरी कंसथमत के बाद शंंास
धीरे-धीरे बाहर मनकालत े हुए, मसर तथा
धडं को धीरे से आगे की ओर इतना झुकाएं
मक अंमतम कंसथमत में हथेमलयां पैरों के
अगल-बगल जमीन पर आ जाए और
माथा घुिने को संपशंश करे। इस कंसथमत में
आने के मलए कोई जबदंशसंंी नहीं करना है।
लेमकन यह धंयान रखें मक कंसलप मडसंक,
संपाॅकंडडलाइमिस, साइमिका तथा तीवंं कमर
ददंश की मशकायत वाले सूयंश नमसंकार की
इस अवसंथा का अभंयास न करें।
अशंं संचालन आसन: तीसरी अवसंथा
के बाद तुरंत शंंास अंदर लेते हुए दाएं पैर
को पीछे ले जाएं। आगे वाले पैर को घुिने
से मोडं लें तथा पीछे वाले पैर का घुिना
जमीन से संपशंश करता है। दोनों हाथ अपने
संथान पर सीधी जमीन से लंबवत बने रहें।
मसर को पीछे ले जाते हुए कमर को
धनुषाकार बनाएं। 
पवंसिासन: चौथी अवसंथा के बाद शंंास
बाहर मनकालते हुए बाएं पैर को भी दाएं पैर
के पास ले जाएं। मनतंबों को भी अमधकतम
सुमवधाजनक कंसथमत तक ऊपर उठाएं।
कोमशश करें मक पैर की एमंडयां तथा तलवे
जमीन को संपशंश करें और मसर दोनों हाथों
के बीच में आ जाएं। अपने शंंास को
सामाडंय कर लें। 
अषंंांग नमसंकार: अब शंंास बाहर
मनकालते हुए हथेमलयों और पैर को यथा
संथान रखते हुए पूरे शरीर को नीचे जमीन
पर इस तरह ले आएं मक शरीर के आठ अंग
जमीन पर रहें लेमकन छाती और घुिने के
बीच का भाग जमीन से ऊपर रहे। 
भुजंगासन: छठी अवसंथा के तुरंत बाद
शंंास अंदर लेते हुए हाथ के सहारे धडं को
जमीन से इतना ऊपर उठाएं मक हाथ
कोहनी से सीधे हो जाए। 
पवंसिासन: सातवीं अवसंथा के तुरंत बाद

सांस बाहर मनकालते हुए पांचवीं अवसंथा
को दुहराते हुए पवंशतासन में आ जाइए। 
अशंंसंचालनासन: पवंशतासन के तुरंत
बाद शंंास अंदर लेते हुए दाएं पैर को आगे
दोनों हाथों के बीच में ले आकर चौथी
अवसंथा अशंंसंचालनासन में आ जाएं। 
पािहसंंासन: नौवीं अवसंथा के बाद शंंास
बाहर मनकलते हुए बाएं पैर को भी हाथों के
बीच में ले जाकर पादहसंंासन में आ जाएं।  
हसंंोिनासन: पादहसंंासन के बाद शंंास
अंदर लेते हुए दोनों हाथों को ऊपर उठाते
हुए सीधे खडंे होकर धडं को सुमवधाजनक
कंसथमत में अमधकतम की ओर ले जाएं।
पंंाण मुदंंा: अब शंंास को बाहर मनकालते
हुए दोनों हाथों को पहली अवसंथा की भांमत
सीने के सामने पंंाण मुदंंा में ले आएं। 
सावधानी: यह सूयंश नमसंकार का आधा
चिंं है। यही बारह मुदंंाएं अशंंसंचालनासन
आसन में बाएं पैर को पीछे की ओर ले
जाकर करें। अडंय मुदंंाएं समान हैं। शुरं मंे
इसके एक या दो चिंंों के अभंयास से ही
शुरंआत करें। जैसे-जैसे आपकी कंंमता
बढंती जाए इसके चिंंों संखंया भी बढंाते
जाएं। ममहलाओं को मामसक धमंश के दौरान
और गभंाशवसंथा में तीसरे महीने के बाद भी
इसका अभंयास नहीं करना चामहए। 
होने वाले लाभ: इसके अभंयास से शरीर
की सभी मांसपेमशयां और नसें मंंियाशील
हो जाती हैं। पाचन, खून का संचालन,
शंंास-पंंशंंास पंंणाली, उतंसजंशन अंग,
कंसकन और सभी गंंंमथयां मं ंियाशील,
शकंटतशाली एवं पुषंं होते हैं। शरीर में कंसथत
नाडंी संसंथान को समंंिय कर पूरे शरीर को
संतुमलत करता है। मोिापे को कम करता
है। शरीर में खून के संचालन को समंंिय
कर लचीलापन बढंाता है। ममंंसषंक को
शुदंं खून पहुंचा कर संमृमत और धारण
शकंटत को बढंाता है। मानमसक तनाव और
भावनातंमक असंतुलन को दूर करने मंे भी
महतंवपूणंश भूममका मनभाता है। *(योगाचायंस कौशल दकशोर से

बािचीि पर आधादरि) 

सू

रोहतक, िुर्वार
19 जून 2025

योि से म्ै ऊज्ाावान महसूस करता हूं: आगसफ शेख
इन दिनों एंड िीवी पर आ रहे शो ‘भाबीजी घर पर हैं’ में मवभूमत नारायण ममशंंा
का रोल मनभाने वाले आमसफ शेख बताते हैं, ‘योग मेरी मजंदगी में बहुत बडंा
बदलाव लाया है। यह मसफंफ एक एटंसरसाइज नहीं है, बकंकक जीवनशैली है।
इससे मेरा तन और मन दोनों शांत रहते हंै। शूमिंग के लंबे घंिे और तनाव भरे

शेडंंूल के बावजूद मैं अंदर से संतुमलत और ऊजंाशवान महसूस करता हूं।
हालांमक मेरे शूमिंग शेडंंूल की वजह से रेगंयुलर िाइम पर योग करना थोडंा
मुकंककल होता है, लेमकन मैं जहां भी मौका ममलता है, वहां योग कर ही लेता हूं।
इससे मुझे बहुत मरलैटंस महसूस होता है और मैं मदनभर मफि बना रहता हूं। मेरे
मदन की शुरंआत का सबसे जरंरी महसंसा पदंंासन है। जब मैं इस आसन में बैठता
हूं, तो ऐसा लगता है मानो पूरा शरीर कंसथर हो गया है और मन एकदम शांत हो
गया है। यह कंसथमत मुझे अपने अंदर झांकने का अवसर देती है। जैसे ही मैं पदंंासन
में बैठकर आंखें बंद करता हूं और कुछ गहरी सांसें लेता हूं, एक अलग ही शांमत
महसूस होती है। धंयान करने से मुझे मसफंफ मानमसक संपषंंता ही नहीं ममलती,
बकंकक यह मुझे मेरे काम पर भी बेहतर फोकस करने में मदद करता है। कई बार
जब मैं थका हुआ होता हूं या मानमसक रंप से तनाव महसूस करता हूं, तब कुछ
ममनिों का धंयान मुझे मबकंकुल तरोताजा कर देता है। इसके अलावा पंंाणायाम भी
करता हूं, मजससे मेरी सांसें मनयंमंंित रहती हैं और मानमसक संपषंंता बनी रहती
है।’ * पंंसंंुदि: सेहि फीचसंस

बैले्स बनाने म्े मदद करता है
योि: अगभषेक शम्ाा

जी टीवी पर िेमलकासंि हो रहे शो
‘वसुधा’ में देवांश का मकरदार मनभाने
वाले अमभषेक शमंाश योग की अपनी
लाइफ में महतंंा के बारे में बताते हैं, ‘मैं
बचपन में ही योग से जुडं गया था। मुझे
आज भी याद है, मेरी दादी हर सुबह
पंंाणायाम करती थीं। वो आंखें बंद करके

मबकंकुल शांत बैठती थीं और धीरे-धीरे सांस लेती थीं। तब तो समझ
नहीं आता था, लेमकन आज लगता है मक वही मेरा पहला पमरचय था
योगासन और धंयान से। अब जब मैं एकंटिंग पंंोफेशन में हूं और रोज
नए-नए मकरदार मनभाने होते हैं, तो योग मेरे मलए बहुत बडंा सहारा
होता है। इससे मदमाग शांत हो जाता है और हर सीन में बेहतर ढंग से
परफॉमंश कर पाता हूं। यह मसफंफ शरीर को लचीला या मफि रखने का
तरीका नहीं है, बकंकक मन को शांत करने और सोच को साफ करने का
जमरया भी है। योग करन ेसे मेरी नींद बेहतर हो गई है, इमंयूमनिी बढंी है
और सबसे बडंी बात यह मक अब मैं खुद को बेहतर समझने लगा हूं।
इसका असर मेरे काम पर भी मदखता है। योग मुझे बैलेंस बनाए रखने
में मदद करता है। सच कहूं तो योग ने मसफंफ मेरी बॉडी को नहीं, मेरी
सोच और मजंदगी जीने का नजमरया बदल मदया है।’ *

योि से दूर होते ह्ै थकान-
तनाव: आगदत्य रेडीज

सोनी सब चैनल पर आ रहे शो ‘तेनाली
रामा’ में राजा कृषंण देव राय की भूममका
में नजर आ रहे आमदतंय रेडीज योग के
बारे में कहते हैं, ‘हमारा एकंटिंग
पंंोफेशन, अपने साथ कई तरह की
चुनौमतयां लेकर आता है, जैसे लंबे काम

के घंिे, जो अकसर थकान और मानमसक तनाव का कारण बनते हंै।
ऐसे समय में मुझे योग बहुत मदद करता है। यह मसफंफ शारीमरक
लचीलापन नहीं लाता है, बकंकक मन को रीसेि करने की जगह देने
और शांत करने का एक माधंयम भी है। थोडंी देर का भी योगाभंयास या
शंंास-पंंशंंास की मंंिया, थकान और तनाव से हमें शांमत मदलाती है।
हालांमक, जो मुझे वासंंव में संतुमलत रखता है, वह है डेली अचंछी
नींद। इसीमलए मैं इसे अपनी पंंाथममकता बनाकर रखता हूं, टंयोंमक
यही मुझे मानमसक और शारीमरक रंप से सबसे अचंछा पंंदशंशन करने
में मदद करती है। योग करने से मुझे नींद भी अचंछी आती है।’ *

योगिक ग््िया
संध्या रानी

प््ाणायाम भी है् लाभकारी 



खबर संक््ेप

िनौ्िा गांव म्े 
लकया पौिरोपण
नारनौल। गांव धिौन्दा मे्
कण्शलचत््ा एजूकेशि एंि चैरीटेबल
ट््स्ट की ओर से पौधरोपण
अलभयाि चलाया गया। एक पेड़ मां
के िाम अलभयाि के अंतग्शत युवा
प््शांत, अलमत, सोिू, लवक््म,
लललत, जोिी, बीरलसंह, मदि,
पवि, लदिेश की टीम िे बड़,
पीपल, िीम के 30 पौधे लगाए।
पौधारोपण अलभयाि का िेतृत्व
प््मुख समाजसेवी अतरलाल िे
लकया। उन्हो्िे युवाओ् का इस
सराहिीय काय्श के ललए धन्यवाद
लकया। इस अलभयाि मे् अलधक 
से अलधक युवाओ् को जोड़कर
गांव मे् पौधारोपण करिे के ललए
प््ेलरत लकया। इस दौराि युवाओ् 
िे पौधो् म्े पािी देकर व बाड़
लगाकर उिकी देखभाल करिे 
की शपथ ली।

रोितक, गुर्वार, 19, जून  2025
11मिेह्द््गढ्-नारनौिharibhoomi.com

ग््ामीणो् ने गतिरोधक को लेकर जिाया आक््ोश

झगड़ोिी मे् सड़क पर साइन बोड्ग
व सफेि पट््ी खी्चने की उठाई मांग

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़ 

किीिा रोि पर ल्सथत गांव
झगड़ोली म्े सड़क पर बिाए
गलतरोधक लफर लकसी बड़े हादसे
को लिमंत््ण दे रहे है। संबंलधत
लवभाग की ओर से गलतरोधक को
लेकर ऐसा कोई साइि बोि्श िही्
लगाया गया है् लक लजससे दूर से
आता हुआ वाहि चालक बिे उस
स्पीि ब््ेकर का अंदाजा लगा सके्।
इससे परेशाि कुछ ग््ामीणो् िे मुख्य
माग्श पर खड़े होकर प््शासि के
लवर्द्् रोष जताया है्।

ग््ामीण हेम लसंह लसरोहा,
सूबेदार ताराचंद, राजे्द्् पंच, धांधू
लसंह, रघुवीर भालटया, राजवीर,
भगवािी, लवमलेश देवी, शारदा,
लवद््या, ताराचंद, संजय, सुभाष,

रति लसंह, महावीर लसंह, जगदीश
िे बताया लक इस सड़क माग्श पर
बीती तीि फरवरी को पवू्श सूबेदार
ताराचंद के 16 वष््ीय पोते को एक
स्कॉल्पशयो गाड़ी द््ारा जबरदस््
टक््र लगिे से उसकी दद्शिाक
मौत हो गई थी। इसके बाद लवभाग
की ओर से इस हादसे के आसपास
दो स्पीि ब््ेकर बिाए गए थे, लजस
पर आज तक कोई भी ऐसा साइि

िही् लदया गया, लजससे दूर से आता
हुआ वाहि चालक बिे उस स्पीि
ब््ेकर का अंदाजा लगा सके,
क्यो्लक उसके आसपास िा तो कोई
साइि बोि्श लगाया गया और िा
स्पीि ब््ेकर पर सफेद पट््ी लगाई
गई। लजसकी वजह से अभी भी
वहा छोटे-मोटे हादसे होते रहते है
और लकसी बड़े हादसे का भी खतरा
बिा रहता है।

महेंदंंगढ़। सड़क पर खड़ंे होकर रोष जताते गंंामीण।                 फोटो: हररभूरम

अपने खच््े पर
िगवाए लरफ्िेक्टर 

गंंामीण हेम वसंह वसरोहा िे इस
हादसे के बाद अपिे संियं के खचंंे
पर बिे संपीड बंंेकर के आसपास
छह सोलर नंबलंकर ि 20
वरफंलेकंटर राहगीरों के िाहिों की
सुरकंंा की दृवंंि से लगिाई थी,
वजस पर उिका लगभग 10 हजार
रंपये की लागत आई थी। उिका
कहिा है वक रावंंि के समय छोटे-
मोटे कई हादसे हो चुके हंै, यवद
पंंशासि की ओर से जलंद इस पर
कोई धंयाि िहीं वदया गया तो कोई
भी बडा हादसा हो सकता है।

n सडक पर बनाए गरतरोधक
रफर रकसी बडे हािसे को
िे रहे रनमंतंंण 

जेजेपी पदाधिकाधियों ने बखिीजा
में धकया डोि टू डोि जनसंपकंक

हरिभूरि न्यूज: नांगल चौधिी

जजपा हलका प््धाि एिवोकेट
प््मोद ताखर व प््भारी लविोद भील
की अगुवाई मे् बखरीजा गांव मे् िोर
टू िोर जिसंपक्क लकया। ग््ामीणो् को
भाजपा सरकार की युवा लवरोधी
िीलतयो् से अवगत कराया। इस
दौराि उन्हो्िे चार ग््ामीणो् को
सदस्यता काि्श सौ्पे ह्ै। कहा लक
हलके के प््त्येक गांव मे् संगिि की
सल््कय टीम का गिि लकया जाएगा।
उन्हो्िे कहा लक िांगल चौधरी
हलके से चौटाला पलरवार का लवशेष
लगाव रहा है। 

िांगल चौधरी को उपमंिल
बिािे तथा बाईपास स्वीकृलत मे्
तत्कालीि लिप्टी सीएम दुष्यंत
चौटाला का योगदाि रहा है।
लिजामपुर के चारो् तरफ माइंस व

कै््शर जोि स्थालपत है। जहां रोजािा
हजारो् ओवरलोि िंपरो् का
आवागमि होता है। शहर के
बीचो्बीच गुजरिे वाले ओवरलोि
वाहिो् से जािलेवा खतरा बिा हुआ
है। समाधाि के ललए तत्कालीि
लिप्टी सीएम से गुहार लगाई थी। 

जजपा िे 30 जूि तक सदस्यता
अलभयाि चलाया है। पाट््ी के वलरष््
पदालधकारी गांव गांव जाकर वक्करो्

से लमले्गे। र्िे हुए काय्शकत्ाशओ् की
दुबारा से घर वापसी कराई जाएगी
तथा कम्शि युवाओ् को पाट््ी मे्
शालमल लकया जाएगा। बखरीजा मे्
चार ग््ामीणो् िे दुष्यंत चौटाला की
िीलतयो् से प््भालवत होकर सदस्यता
ग््हण की। इस मौके पर पूव्श हलका
प््धाि हजारीलाल लंबोरा, प््दीप
गुज्शर, रामफल गुज्शर, अशोक
कुमार, रमेश कुमार मौजूद रहे।

नांगल चौधरी।
बखरीजा में
गंंामीणों को
जजपा की

सदसंयता काडंड
सौंपते हलका
पंंधान पंंमोद

ताखर ि पंंभारी
शिनोद भील।          

सेवावनवृत्् कम्मचारी संघ अटेली
के प््धान बने बलवीर यादव

मंडी अटेली। सेिावििृतंं कमंयचारी संगठि की बैठक बुििार को हिुमाि मंवदर में
हुई। अधंयकंंता वजला पंंिाि घिशंयाम दास शमंाय िे की। बैठक में संगठि सवमवत के
िावंरयक चुिाि कराए गए। इसमें बलिीर वसंह यादि को बंलॉक पंंिाि चुिा गया।
वशकंंाविद डॉ. छतर वसंह िमंाय उप पंंिाि, सवचि ओम पंंकाश िमंाय, कोराधंयकंं साित
वसंह, संगठि सवचि बििारी लाल ि सुरेश कुमार सैिी और संतोर कुमार को
संयुकंत सवचि बिाया गया। बंलाक कायंयकावरणी में हवर वसंह यादि, िेमीचंद गुपंता,
सूरजभाि, विजय कुमार शमंाय को शावमल वकया गया। बैठक में वजला पंंिाि
घिशंयाम दास शमंाय िे कहा वक सरकार वरटायर कमंयचावरयों पर काले कािूिों के
जवरए लगातार हमले कर रही है। संसद में बिाए गए पेंशि एकंट के तहत 2025 से
पहले वरटायर हुए कमंयचावरयों को आठिें िेति आयोग का लाभ िहीं वमलेगा। यह
सरकार का गलत फैसला है। इससे सरकार अपिी वजमंमेदावरयों से बचिा चाहती
है। ििवििंायवचत बंलॉक पंंिाि बलिीर यादि िे कहा वक सेिावििृतंं कमंयचावरयों की
मांगें अब तक पूरी िहीं हुई हैं। पेंशि, मेवडकल भतंंा, कैशलेस मेवडकल सुवििा,
एलटीसी सुवििा, फैवमली पेंशि दी जाए। वरटायर कमंयचावरयों को आयकर से भी
मुकंत वकया जाए। इस मौके पर िवरषंं कमंयचारी िेता छगिलाल, िमंंेंदंं यादि,
हंसराज, वकशोरी लाल रोवहला, पंंहलाद वसंह, मासंटर गोपी राम, सुनंडा राम, पटिारी
सतबीर, मासंटर िमंयपाल िे भी संबोवित वकया।

मंडी अटेली। बैठक में उपसंसित सभी लोग।                                   फोटो: हररभूरम

शािी की वर्गगांठ पर गोशािा मे् िगाई सवामणी
महेंदंंगढ़। संथािीय शंंी गोपाल गोशाला बुवचयािाली में गायों के वलए बडी सिामणी  का
आयोजि वकया गया। इस सिामणी के मुखंय यजमाि सुरेश कुमार यादि एिं सुरमा
देिी थे, वजनंहोंिे अपिी शादी की 31िीं िरंयगांठ के उपलकंंंय में इस बडी सिामणी का
आयोजि करिाया, जबवक पूजा अचंयिा का कायंय पंवडत राजि शमंाय के दंंारा विविित
मंिंं उचंंारण से करिाया गया। यजमाि सुरेश कुमार यादि िे बताया वक गाय के
शरीर में 36 करोड देिी-देिता वििास करते हंै और गाय को वहंदू िमंय में माता का दजंाय
वदया गया है। इसवलए गायों की सेिा करिे का बहुत ही महतंि है। गोशाला पंंिाि
समाजसेिी ििीि राि, सालासर बालाजी मंवदर कमेटी पंंिाि पंंिीण दीिाि एिं शंंी
मौदाशंंम सेिा सवमवत पंंिाि सुिीर दीिाि िे भी यजमाि को शादी की िरंयगांठ पर
संमृवत वचनंह और बिाई देकर उिका आभार वंयकंत वकया। इस मौके पर मदिलाल
यादि, सुशीला यादि, रािी िमंाय, हरंय यादि, दीपांशु यादि, सुरेश सोिी उपनंसथत रहे।

महेंदंंगढ़। गायों के शलए िाट बनाते हुए। फोटो: हररभूरम

सूरज लडग््ी कॉिेज बीएससी मेलडकि फाइनि
सेमेस्टर के पांच लवद््ार््ी लवलव की टॉप-10 मे् 
हरिभूरि न्यूज: िहे्द््गढ़ 

इंलदरा गांधी लवश््लवद््ालय मीरपुर
रेवाड़्ी की ओर से बीएससी
मेलिकल फाइिल सेमेस्टर का
पलरणाम घोलषत लकया गया। लजसमे्
सूरज कॉलेज के लवद््ाल्थशयो् का
प््दश्शि शािदार रहा। कॉलेज
लिदेशक संदीप प््साद िे बताया लक
बीएससी मेलिकल की फाइिल
सेमेस्टर की छात््ा सोिम पुत््ी महेश
िे 89.78 प््लतशत अंक लेकर
लवश््लवद््ालय मे् चौथा, छात््ा
दीलपका यादव पुत््ी संजय कुमार 
िे 89.56 प््लतशत अंक लेकर
पांचवां, छात््ा स्िेह पुत््ी महीपाल
89.33 प््लतशत अंक लेकर छिा,
छात््ा लिलकता शम्ाश पुत््ी लललत
िारायण िे 88.89 प््लतशत अंक
लेकर सातवां व छात््ा िीलम 
पुत््ी मंजीत िे 88.44 प््लतशत 
अंक लेकर लवश््लवद््ालय मे् िौवां
स्थाि प््ाप्त लकया।

इसी कोस्श की छात््ा मोलिका
पुत््ी िरेश िे 87.33 प््लतशत,
अमलरता पुत््ी लदल लसंह िे 87.33
प््लतशत, तमन्िा पुत््ी सतीश कुमार
िे 87.11 प््लतशत, कलरश्मा पुत््ी

अजीत लसह िे 86.89 प््लतशत,
मुस्काि पुत््ी राजकुमार 86.44
प््लतशत, पायल पुत््ी प््दीप िे 84.22
प््लतशत, तालिया पुत््ी मुकेश कुमार
िे 83.56 प््लतशत, आरती पुत््ी पवि
कुमार िे 83.11 प््लतशत, मुस्काि
पुत््ी शलश कुमार िे 80.89 प््लतशत,
प््ीलत पुत््ी रोहताश िे 79.56
प््लतशत, िेहा यादव पुत््ी रमेश
कुमार िे 78.67 प््लतशत, सलगिा
पुत््ी प््दीप कुमार िे 78.67 प््लतशत,
ल््पया यादव पुत््ी सुरे्द्् लसंह िे 77.78
प््लतशत, मुस्काि पुत््ी ताराचंद िे
77.00 प््लतशत, ल््पया सैिी पुत््ी
लदिेश िे 75.78 प््लतशत, लदव्या पुत््ी
लवक््म लसंह िे 72.89 प््लतशत अंक
प््ाप्त लकए। वही् कॉलेज अलधकांश
लवद््ाथ््ी प््थम श््ेणी के साथ उत््ीण्श
होिे मे् सफल रहे। प्ा्चाय्श िॉ.

सुधाकर गुप्ता िे बताया लक कॉलेज
का श््ेष् ् पलरणाम लवद््ाल्थशयो् के
किोर पलरश््म व लशक््को् के
माग्शदश्शि का पलरणाम है। उन्हो्िे
बताया लक कॉलेज के लवद््ाथ््ी
लकसी भी क््ेत्् मे् पीछे िही् है।
कॉलेज लिदेशक संदीप प््साद िे भी
पलरणाम पर खुशी जालहर करते हुए
लवद््ाल्थशयो्, अलभभावको् व लशक््को्
को बधाई देते हुए उिके उज्््वल
भलवष्य की कामिा की।

नीलम

दीशपका यादि

सोनमशनशकतासंंेह

क््ल््िय युवक संघ का सात लिवसीय राष््््ीय लशलवर 22 से
नारनौल। कंंवंंिय युिक संघ का सात वदिसीय राषंंंंीय वशविर
आगामी 22 जूि से 28 जूि तक वभिािी वजले के कवलंगा गांि में
आयोवजत वकया जाएगा। अवखल भारतीय राजपूत महासभा
हवरयाणा पंंदेश के महासवचि मदि तंिर िे कहा वक वशविर का
शुभारमंभ 22 जूि को सायं दो बजे वकया जाएगा। पंंमुख
समाजसेिी बसपा िेता अतरलाल एडिोकेट इस अिसर पर
विशेर रंप से उपनंसथत रहेंगे। यह वशविर ऐवतहावसक तथंयों,

मूलंयों, अिुभिों की समीकंंा िई चुिौवतयों पर चचंाय और कंंवंंिय
समाज को आवंथयक, सामावजक, राजिीवतक रंप से मजबूत करिे
की वदशा में मील का पतंथर सावबत होगा। कंंवंंिय समाज के वलए
यह समय आवंथयक, सामावजक और राजिैवतक रंप से सकंंम ि
सबल बििे का है। उनंहोंिे कंंवंंिय युिाओं, मवहलाओं, पुरंरों,
सैविक, अिंयसैविक बल ि िागवरक सेिाओं के पूिंय अविकारी ि
कमंयचावरयों से बढ चढ का वशविर में भाग लेिे की अपील की।

नारनौल। यजमान को संमृशत शिहंन भेंट करते मंडल सदसंय। फोटो: हररभूरम

मेरे राम का लगा है दरबार, पवनसुत आ
जाना भजन पर भाव-ववभोर हुए श््द््ालु

नारनौल। शंंीराम हिुमाि गुणगाि पंंचार मंडल एिं शंंीराम मेहंदीपुर बालाजी
सेिा संघ के ततंिाििाि में मंगलिार रात गांि कांिी में संगीतमय सुंदरकांड
पाठ का आयोजि वकया गया। वजसकी अधंयकंंता मंडल के पंंिाि आचायंय कंंांवत
विमंयल िे की। सिंयपंंथम पंवडत वजतेंदंं शमंाय िे यजमाि रामवििास शमंाय ि
शांवतदेिी से पवरिार सवहत पूजि करिा बाबा की जंयोवत पंंजंंंिवलत करिाई।
इसके बाद हिुमाि चालीसा ि रामिुि के साथ सुंदरकांड पाठ का शुभारंभ वकया
गया। वजसमें पंवडत महेश शमंाय, दीपक शमंाय, अजय शमंाय, वदिेश बारी, सुरेनंदंं
सैिी ि महेश सोिी आवद िे सुंदरकांड पाठ के दोहे ि चौपाइयों का गायि वकया।
पाठ समापि के बाद भजिों का दौर शुरं हुआ। वजसमें गायक महेश सोिी िे
िगरी हो अयोधंया सी रघुकुल सा घरािा हो ि महेश शमंाय िे मेरे राम का लगा है
दरबार पििसुत आ जािा आ वद भजि सुिाकर भकंतों को भाि विभोर कर
वदया। िहीं आचायंय कंंांवत विमंयल ि अजय शमंाय िे िमाल सुिकार सभी को झूमिे
पर वििश कर वदया। इस मौके पर वदिेश शमंाय, सुरेश शमंाय, हवरवकशि शमंाय,
मुरारीलाल शमंाय, बििारी लाल एडिोकेट, कृषंण शमंाय एडिोकेट, वजतेनंदंं कुमार,
पंंिीण कुमार, रीिा, अविल शमंाय, मिु शमंाय, डॉ. संजय शमंाय, गजेंदंं शमंाय,
राजकुमारी, लवलत सैिी सवहत काफी संखंया में भकंतजि मौजूद रहे।

डॉ. नेिा चौिान को बनाया लजिा संयोजक

महेंदंंगढ़। अंतर्ाशष््््ीय योग लदवस को सफल बिािे के ललए इंटरिेशिल
िेचुरोपैथी आगेि्ाशइजेशि, सूय्ाश फाउंिेशि व आयुष मंत््ालय भारत सरकार
की ओर से िॉ. िेहा चौहाि को महे्द््गढ़ लजला संयोजक लियुक्त लकया गया।
योग के क््ेत्् म्े उत्कृष्् काय्श करिे पर यह उपलल्बध व लियुल्कत प््दाि की गई।
िॉ. िेहा चौहाि को यह लजम्मेदारी हलरयाणा प््देश के संयोजक िॉ. भंवर लसंह
व सहसंयोजक िॉ. धम्शवीर यादव िे प््दाि की। इस उपलल्बध के ललए िॉ.
िेहा चौहाि िे सभी लोगो् का धन्यवाद लकया और योग को बढ़ावा देिे के
ललए प््यास करिे की बात कही। उन्हो्िे बताया लक अभी 21 जूि अंतर्ाशष््््ीय
योग लदवस के उपलक्््य मे् लि:शुल्क कै्प आकाश एकेिमी देविगर रोि पर
चल रहा है। कै्प 15 जूि से 21 जूि तक चलेगा। इस अवसर पर िॉ. िेहा
चौहाि को बधाई देिे वालो् मे् िॉ. भंवर लसंह, संदीप योगी, मुकेश भट््ी,
राकेश एसिीओ, देवे्द्् बेरावास, बबीता यादव, लवकास रामलवास व भूपे्द््
लसंह आलद शालमल रहे।

n इंरिरा गांधी
रिशंंरिदंंालय
मीरपुर रेिाडंी
की ओर से
बीएससी
मेरडकल फाइनल
सेमेसंटर का
पररणाम घोरित

महेंदंंगढ़। डॉ. नेहा िौहान को समंमाशनत करते हुए।                   फोटो: हररभूरम

रेिवे िाइन के पास
लमिा बुजुग्ग का शव

महेंदंंगढ़। रेलिे लाइि के पास एक
बुजुगंय वंयनंकत का शि वमला है। मृतक
के शरीर पर केिल भगिा रंग का
कपडा वलपटा हुआ था। जीआरपी िे
शि को पहचाि के वलए 72 घंटों तक
िागवरक असंपताल की मोचंयरी में
रखिाया है। पुवलस मृतक की पहचाि
के पंंयास कर रही है। जीआरपी चौकी
एएसआई राजबाला िे बताया वक 15
जूि की रात लगभग आठ बजे संटेशि
मासंटर से सूचिा वमली। डहीिा
जैिाबाद-िांगल मूंदी के बीच रेलिे
लाइि के पास एक वंयनंकत पडा हुआ
है। िह वसपाही सिोज ि आरपीएफ से
वििोद के साथ मौके पर पहंुची।
वकलोमीटर िंबर 105/ 3-4 के पास तब
उनंहोंिे देखा 55-60 िरंंीय एक वंयनंकत
रेलिे लाइि के पास पेडों के िीच ेमृत
अिसंथा में पडा हुआ था। वजसके शरीर
पर कपडे िहीं है िीचे भगिा कलर का
कपडा लपेटे हुई है। उसके वसर के
पास चपंपल विकली हुई है। उसके
शरीर पर कोई चोट आवद के विशाि भी
िहीं वमले। पंंथम दृवंंि से उसकी मौत
के कारणों का पता िहीं लगा है।
पोसंटमॉटंयम के बाद ही खुलासा होगा।

सरकार व लजिा प््शासन युवाओ् को नशे से िूर रखने को प््लतबद््: डीसी

नशा िुक्त भाित अरभयान तथा नार््ोड री हुई िारिर बैठर
हरिभूरि न्यूज: नािनौल 

सरकार व लजला प््शासि युवाओ्
को िशे से दूर रखिे के ललए
लगातार प््लतबद््ता के साथ काय्श
कर रही है। सरकार युवाओ् को एक
तरफ जहां जागर्क कर रही है।
वही् िशे से जुड़्े िागलरको् के
लखलाफ कड़्ी से कड़्ी कार्शवाई की
जा रही है। ऐसे सभी अलधकारी इसी
प््कार लगातार काय्श करते रहे्। यह
लिद््ेश उपायुक्त िॉ. लववेक भारती
िे बुधवार को लघु सलचवालय मे्
िशा मुक्त भारत अलभयाि तथा
िाक््ोि की मालसक बैिक मे् लदए।
इस मौके पर पुललस अधीक््क पूजा

वलशष्् भी मौजूद थी। उन्हो्िे कहा
लक यह काय्श केवल सरकार तक ही
सीलमत िही् है, इसमे् समाज की भी
भागीदारी जर्री है। समाज और
सरकार लमलकर युवाओ् को इस
बुराई से दूर रखे्गे। उन्हो्िे

अलधकालरयो् को लिद््ेश लदए लक अब
इस बात पर फोकस लकया जाए लक
जो युवा इस बुराई से लघर चुके है्
उिका मुख्य धारा मे् कैसे लाया
जाए। उन्हो्िे लिद््ेश लदए लक
मेलिकल स्टोर पर लगातार लिरीक््ण

लकया जाए। उन्हो्िे सभी लशक््ण
संस्थािो् मे् लगातार जागर्कता
अलभयाि चलािे के लिद््ेश लदए।
पुललस अधीक््क पूजा वलशष्् िे
बताया लक सरकार के लिद््ेश पर

पुललस लवभाग की ओर से भी घर
घर जाकर लोगो् को इस बुराई के
प््लत जागर्क लकया जा रहा है। गांव
मे् जाकर युवाओ् को खेलो् के साथ
जोड़्िे का काय्श लकया जा रहा है।

लचन्हित अपरािो् को िेकर बैठक
इस अिसर पर वजला समाज कलंयाण अविकारी अवमत शमंाय िे िशा मुकंत
भारत अवभयाि के तहत वजला में हो रहे कायंंों के बारे में जािकारी दी। इसके
अलािा उपायुकंत िे वचनंनहत अपरािों को लेकर भी विवभनंि विभागों के
अविकावरयों की बैठक ली। ऐसे मामलों की उनंहोंिे और बेहतर तरीके से पैरिी
करिे के विदंंेश वदए। इस मौके पर महेंदंंगढं के एसडीएम अविल यादि,
िांगल चौिरी के एसडीएम मिोज कुमार, किीिा के एसडीएम डॉ. वजतेंदंं वसंह,
एसडीएम रवमत यादि, िगरािीश मंजीत कुमार, जेल अिीकंंक संजय बांगडं,
वजला नंयायिादी रमणीक यादि, डॉ. अविल यादि, रोहतास रंगा के अलािा
अनंय अविकारी भी मौजूद थे।

नारनौल। अशधकाशरयों की बैठक लेते डीसी डॉ. शििेक भारती।      फोटो: हररभूरम

क्या किते ि्ै
अलिकारी

जब इस बारे मंे विभाग के
जेई अविल कुमार से बातचीत
की गई, तो उनंहोंिे बताया वक
जलंद इस कायंय को करिाया

जाएगा।

सेन चौक के पास लकया सुंिरकांड पाठ
हरिभूरि न्यूज :नािनौल 

श््ी मेहंदीपुर बालाजी लमत्् मंिल के
तत्वावधाि मे् मंगलवार रात को
दयाराम यादव के लिवास स्थाि सेि
चौक के पास सुंदरकांि पाि लकया
गया। आचाय्श अश््िी शम्ाश िे पूजा
अच्शिा करवा हिुमाि चालीसा,
गणेश वंदिा, रामधुि के साथ
सुंदरकांि पाि का शुभारंभ लकया।
लजसकी अध्यक््ता मंिल के प््धाि
महावीर प््साद अग््वाल िे की।
राजेश सोिी िे बालाजी महाराज का
भव्य दरबार सजाया।

इस अवसर पर गौरीशंकर शम्ाश,
महावीर प््साद अग््वाल, संजय
अग््वाल, राजेश सोिी, काशीराम
सैिी, िवीि जैि, अश््िी शम्ाश,
िवीि बंसल िे संुदरकांि पाि के
दोहे व चौपाइयो् का गायि लकया।
मंिल के प््मुख सदस्य मन्िू बंसल
िे मुख्य यजमाि को बालाजी

महाराज की प््लतमा भे्ट कर
सम्मालित लकया। इसके बाद भजिो्
का दौर शुर् हुआ। लजसमे् मास्टर
गौतम िे आश््म बालाजी आसरो
थारो, महावीर प््साद अग््वाल िे
केसरी के लाल मेरा छोटा सा यह
काम कर दे्, गौरीशंकर शम्ाश िे मेरे
रामलाल मेरा दोष भुला मेरी िैया
पार लगा देिा, िवीि बंसल िे तेरे
पूजि को भगवाि बिा मि मंलदर
आलीशाि, राकेश गुप्ता िे लूट रहा

लूट रहा बाबा का खजािा लूट रहा
आलद भजिो् से भगवाि की मलहमा
का गुणगाि लकया। इस मौके पर
सुलमत, सौरभ, रामेश््र शम्ाश, महेश
लमत््ल, सोिू प््जापत, प््वेश
अग््वाल, मन्िू बंसल, ज्योलत सोिी,
रामचंद्् अग््वाल, अलविाश,
अंलकत, राजाराम, सुशीला, अंशु,
रेिू, पूिम, सलवता, रीिा, मोलिका,
मिीषा, अिीशा, अंकूत््ी आलद
मौजूद थे।

नारनौल।
यजमान
को संमृशत
शिहंन भेंट
करते
मंडल
सदसंय।
फोटो:
हररभूरम

लबिािी गांव म्े तीन लिवसीय एनसीडी
िाइपरटे्शन योग लशलवर का समापन 
हरिभूरि न्यूज: िंडी अटेली

अटेली क््ेत्् के गांव लबहाली मे्
अंबेिकर चौक पर स्वास्थ्य लवभाग
द््ारा लगाया गया तीि लदवसीय
एिसीिी हाइपरटे्शि योग लशलवर
का समापि हो गया। लजसमे् लवभाग
की तरफ से योग लशलवर एवं बीपी
शुगर चेक लकया। लजसमे् लोगो् की
लवभाग की तरफ से लशलवर मे्
काउंसललंग की गई और योग एवं
आहार से लकस प््कार हम संक््लमत
बीमालरयो् पर लियंत््ण रख सकते ह्ै
उस लवषय पर बल लदया गया। इस
मौके पर लवभाग की ओर से िल्सि्ग
ऑलफसर मंजूलता, एमपीएचिब्ल्यू
हरीश यादव िे योग कराए। इस मौके

पर एएिएम पूजा देवी,
एमपीएचिब्ल्यू वीर सेि, दललत
सालहत्य अकादमी के अध्यक््

कैलाश चंद््, मदि, गुलशि, लबरमा
देवी, िरेश यादव, रामौतार, महेश,
आिंद इत्यालद मौजूद रहे।

मंडी अटेली। हाइपरटेंशन योग शशशिर में पौधरोपण करने का संदेश देते हुए। 

करेलिया बाजार की लिमानी
ने प््ाप्त लकए 620 अंक 
महेंदंंगढ़। शहर के मोहल्ला
करेललया बाजार लिवासी लहमािी िे
पहले प््यास मे् राष््््ीय पात््ता प््वेश

परीक््ा मे्
शािदार
प््दश्शि कर
620 अंक
प््ाप्त लकए
है्। लहमािी िे
ऑल इंलिया
रै्क मे्
सफलता

हालसल की है। लहमािी की सफलता
ि केवल उिके पलरवार के ललए गव्श
का लवषय है, बल्लक मोहल्ला
करेललया बाजार िजदीक शलि
मलदर िे पूरे लजले पूरे प््देश के
युवाओ् के ललए प््ेरणा का स््ोत है्।
लहमािी िे 10वी् की परीक््ा यदुवंशी
लशक््ा लिकेति व 12वी् की परीक््ा
आरिी इंटरिेशिल स्कूल लदल्ली
से पास की है। यह इस बात का
प््माण है लक कलिि पलरश््म और
समप्शण से लकसी भी लक्््य को प््ाप्त
लकया जा सकता है। लहमािी का
सपिा ह ैलक वह एक कुशल
िॉक्टर बिकर समाज की सेवा
करे्, उिका माििा है लक शहर व
ग््ामीण भारत को गुणवत््ापूण्श
स्वास्थ्य सेवाएं उपलब्ध करािा
आज की सबसे बड़ी जर्रत है।
इस मौके पर मोहल्ले के लोगो् िे
लहमािी अग््वाल को बधाई दी।
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खबर संकंंेप
आयंि समाि का वाधंषिक
उतंसव 21 से िोगा िुरं
कनीना। आय्ज समार का दो
लदवसीय वाल्रजक उत्सव 21 रून से
िुर् होगा। काय्जक््म मे् मुख्यालिलथ
आरपीएस ग््ुप चेयरपस्जन डॉ.
पलवत््ा राव व यदुवंिी ग््ुप के
चेयरमैन राव बहादुर लसंह हो्गे।
आय्ज समार प््धान मोहर लसंह व

एडवोकेट लवनय यादव ने बिाया
लक आय्ज समार का वाल्रजक उत्सव
रारकीय कन्या उच्् लवद््ालय मे्
मनाया राएगा। काय्जक््म मे् आय्ज
रगि के लवख्याि अंिरराष््््ीय कलव
डॉ. मोहन मनीरी कनीना, आचाय्ज
सोमदेव आय्ज, भरनोपदेलिक पर
अंरली आय्ाज काय्जक््म मे् िोभा
बढ़ाएगी। इसके अलावा काय्जक््म
मे् लविाल भंडारे का भी आयोरन
लकया राएगा। 21 रून को प््ाि:
साि बरे हवन होगा।
खेडंी गांव मंे दो कटडंी
िुराकर ले गए िोर 
मंडी अटेली। अटेली क््ेत्् म्े हो
रही चोलरयो् को लेकर चोर लगािार
पुललस को चुनौिी दे रहे ह्ै और
पुललस मूकदि्जक बन चोलरयो् की
गणना करने म्े लगी है। पुललस के
नाकाम होने से चोरो् के हौसले
बुलंद है और लगािार चोरी की
घटना को अंराम दे रहे ह्ै। अटेली
क््ेत्् के गांव खेड़्ी मे् भ्ैस की दो
कटड़्ी को अज््ाि चोर चुराकर ले
गए है्। रानकारी के अनुसार खेडी
लनवासी लालाराम एवं मनीर ने
पुललस मे् दर्ज लिकायि मे् बिाया
लक गि 17 रून की राल््त को करीब
िीन बरकर 12 लमनट पर उन दोनो्
की कटड़्ी चोरी हो गई है। उन्हो्ने
सज््न लसंह को सीसीटीवी कैमरे मे
देखा है लक चोर लपकअप मे् बैठाकर
ले गए।
िेडंटी पंिायत के बोरवेल
की केबल िोरी,तोडंफोडं
नांगल चौधरी। भेडंटी मे् अज््ाि
चोरो् ने सरकारी बोरवेल की केबल
चुरा ली, साथ ही उन्हो्ने अन्य
उपकरणो् की िोड़फोड़ भी की है।
सूचना लमलने पर सरपंच ममिा
देवी ने मौका लनरीक््ण लकया िथा
अज््ाि लोगो् के लखलाफ पुललस मे्
लिकायि दर्ज कराई है। सरपंच
ममिा देवी ने पुललस को दी
लिकायि मे् बिाया लक 16 रून की
राि आठ बरे िक बोरवेल के सभी
उपकरण दुर्स्् थे। सुबह पेयरल
सप्लाई करने के ललए कम्जचारी
मोटर चलाने के ललए बोरवेल पर
पहुंचा, लेलकन उसे फ्यूर व स्टॉट्जर
क््लिग््स्् क्सथलि मे् लमले। इसके
बाद उन्हो्ने बोरवेल को चेक लकया,
रहां केबल गायब लमली। सरपंच ने
बिाया लक अज््ाि चोरो् ने कई
लकसानो् के बोरवलेो् की केबल व
अन्य उपकरण चुरा ललए।

यूएसरी, एमटीपी व आईवीएफ के्द््ो् पर रखी राएगी कड़्ी लनगरानी
हरिभूरि न्यूज:नािनौल

उपायुत्ि डॉ. लववेक भारिी की
अध्यक््िा मे् बुधवार को लघु
सलचवालय मे् हलरयाणा सरकार के
स्वास्थ्य लवभाग की ओर से ललंगानुपाि
मे् सुधार लाने के उद््ेश्य से गलठि लरला
स्थायी सलमलि की बैठक हुई। यह
सलमलि ललंगानुपाि पर बारीकी से नरर
रखेगी और इसे बेहिर बनाने के ललए
रणनीलि िैयार करेगी। 

उपायुत्ि ने बैठक के दौरान सलमलि के
सदस्यो् की लरम्मेदालरयां िय करिे हुए
लनद््ेि लदए लक सलमलि की बैठके् हर
महीने अलनवाय्ज र्प से आयोलरि की
राएगी। इन बैठको् की कार्जवाई की हर
महीने की 10 िारीख िक स्वास्थ्य
लवभाग के अलिलरत्ि मुख्य सलचव व
सलचव को प््स््ुि करनी होगी।

कारंगिाई की
हर महीने की

10 तारीि तक
संिासंथंय विभार

के अवतवरकंत
मुखंय सविि ि

सविि को
पंंसंंुत करंे

गलंि जांच की सूचना 
पर एक लाख र्पये 
का ईनाम
उपायुक्त डॉ. गववेक भारती ने बताया गक
गलंि जांच की सूचना देने पर एक लाख
र्पये का इनाम गदया जाता है। इसमे्
रेड सफल पर गडकाय पैसे्ट को 30
हजार र्पये गमले्िे। यह ईनाम रागश
उन लोिो् को गमलती है, जो अवैि गलंि
जांच या िभ्िपात करने वालो् के बारे म्े
सटीक जानकारी देते ह्ै, गजससे उन पर
कार्िवाई की जा सके। इसके गलए टोल
फ््ी नंबर 104 पर सूचना दी जा सकती
है। इसके अलावा उन्हो्ने बताया गक
मुख्यमंत््ी के गनद््ेश पर अब एमटीपी के
संबंि मे् भी जानकारी देने वाले
नािगरक को 10 हजार र्पये ईनाम
गमलेिा तथा गडकाय पैसे्ट को 25 हजार
र्पये गमले्िे।

िभ्िवती मगहलाओ् को
गमल रही् देखभालकत्ाि

डीसी डॉ. गववेक भारती ने बताया गक
हगरयाणा मगहला एवं बाल गवकास गवभाि

सहेली काय्िक््म चला रहा है। गजसका
मुख्य उद््ेश्य कन्या भ््ूण हत्या पर रोक

लिाना और िभ्िवती मगहलाओ् को
सहायता प््दान करना है। इस पहल के

तहत प््त्येक िभ्िवती मगहला को एक
समग्पित देखभालकत्ाि गमलती है, जो या तो

आंिनबाड़्ी काय्िकत्ाि या आशा होती है।
ये सहेली िभ्ािवस्था के शुर्आती चरणो्
से लेकर सुरग््कत प््सव तक मगहला को

गनरंतर भावनात्मक और स्वास्थ्य संबंिी
सहायता देती है्। काय्िक््म का लक्््य गलंि
आिागरत भेदभाव को समाप्त करना और
पीसी एंड पीएनडीटी अगिगनयम के सख्त

काय्ािन्वयन को सुगनग््ित करना है।

वलंरानुपात पर बारीकी से नजर रिेरी सवमवत

नारनौल। डीसी डॉ. गववेक भारती

आकसंसमक धनरीकंंण के धनदंंेि
डॉ. भारती ने यह भी बताया गक बैठक मे् पीएनडीटी, एमटीपी

और एआरटी अगिगनयमो् के प््ाविानो् के काय्ािन्वयन की भी
समीक््ा की जाएिी। उन्हो्ने जोर गदया गक गजले म्े गलंिानुपात के
र्झान की लिातार गनिरानी की जाएिी। इसके गलए
एचएमआईएस पोट्िल, सीआरएस पोट्िल और एएनएम
रगजस्टर से जन्म के समय गलंिानुपात के आंकड़्ो् का िहन
गवश्लेषण गकया जाएिा। इस अवसर पर उपायुक्त ने
अगिकागरयो् को गजले म्े स्सथत यूएसजी के्द््ो्, एमटीपी के्द््ो् और
आईवीएफ के्द््ो् की गनयगमत गनिरानी व आकस्समक गनरीक््ण
करने के भी गनद््ेश गदए। उपायुक्त ने गनद््ेश गदए गक सभी
गचगकत्सा अगिकारी समय समय पर आशा वक्कर, आंिनबाड़्ी
काय्िकत्ाि, सरपंच तथा ग््ाम सगचव की बैठक लेते रहे्। इस
अवसर पर गसगवल सज्िन डॉ. अशोक कुमार ने सगमगत के काय््ो्
तथा गजम्मेदारी के बारे म्े जानकारी दी। इस मौके पर गजला
काय्िक््म अगिकारी संिीता यादव, डॉ. गवजय यादव के अलावा
अन्य अगिकारी भी मौजूद थे।

डॉग्स शेर् व मैक्स के सहयोग से 600 ग््ाम हेरोइन बरामद, एक काबू
अपराध अवैध नशीले पदार््ो् का कारोबार करने वालो् के खिलाफ खिला पुखलस की कार्रवाई
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पुललस लवभाग ने निे के लखलाफ अलभयान
चलाया हुआ है िालक लोग निे से दूर रहे्।
पुललस द््ारा डॉग स्त्वायड टीम के साथ
लमलकर समय–समय पर चैलकंग अलभयान
चलाया रािा है। सीआईए नारनौल और डॉग
स्त्वायड की टीम ने थाना िहर नारनौल क््ेत््
मे् हेरोइन लचट््ा बरामद लकया है। 

इस दौरान उनके साथ डॉग्स िेर् और
मैत्स थे। ये डॉग्स नारकोलटत्स पदाथ्ज के
अपरालधयो् की गलिलवलधयो संूघकर कर
पकड सकिे है्। डॉग्स से पुललस की ओर से
लगािार निीले पदाथ््ो् को लेकर चैलकंग
कराई रािी है। वाहनो् की समय–समय पर
डॉग स्त्वायड टीम की मदद से चैलकंग की
रािी है। पुललस निीले पदाथ््ो् की िस्करी पर
रोकथाम लगाने म्े पूरी िरह प््यासरि है।

सीआईए नारनौल और डॉग स्त्वायड टीम ने
फ््ांसखाना नारनौल से एक आरोलपि

अलभरेक को लगरफ्िार लकया है। पुललस ने
आरोलपि के पास से 620 ग््ाम लचट््ा बरामद

लकया है। आरोलपि के लखलाफ पहले भी
मामले दर्ज ह्ै। 

सीआईए नारनौल की पुगलस टीम
डॉि स्क्वायड टीम के साथ अगभषेक
वासी मौहल्ला फ््ांसखाना नारनौल के
मकान पर पहुंची, उसी समय एक
शख्स घर के अंदर दागखल हुआ।
गजससे नाम पता पूछा तो उसने अपना
नाम अगभषेक वासी मौहल्ला
फ््ांसखाना नारनौल बतलाया। गजसकी
तलाशी ली तो उसके पास से एक
पोलीगथन गमली, गजसको खोलकर कर
चैक गकया तो अन्दर प््गतबंगित
नशीला पदाथ्ि हेरोइन (गचट््ा) गमला।
गजसका इलैक्ि््ोगनक कांटा से
पोलीगथन सगहत कुल वजन 620 ग््ाम
हुआ। पुगलस ने अवैि नशीले पदाथ्ि
को जब्त कर गलया और आरोगपत के
गखलाफ थाना शहर नारनौल मे् मामला
दज्ि कर कार्िवाई शुर् कर दी।

आिोपी के रिलाफ
मामला दर्ज

िहेश कुिाि:िहे्द््गढ़

रारकीय औद््ोलगक संस्थान मे्
आवेदन प््ल््कया रारी है। अभी िक
की प््देि की  रारकीय औद््ोलगक
प््लिक््ण संस्थान लहसार व
यमुनानगर मे् लवद््ाल्थजयो् ने सबसे
अलधक आवेदन लकए है। वही् इस
बार पहले की िरह इलेत्ल््टिन मे्
ट् ्ेड म्े लवद््ाल्थजयो् का अलधक
र्झान रहा है। 

बिा दे् लक लवभाग की ओर से
रारी िेड््ूल के अनुसार 6 रून
आवेदन प््ल््कया िुर् हुई थी। अभी
िक प््देि मे् 35932 लवद््ाथ््ी

आईटीआई म्े दालखले के ललए
आवेदन कर चुके है। इनम्े से
28443 छात्् व 5325 छात््ाएं
िालमल है। वही् एक ट््ांसरेडर ने
भी दालखले के ललए आवेदन लकया
है।  

बुधवार की िाम िक 2389
लवद््ाल्थजयो् ने दालखले के ललए
आवेदन लकया है। लवद््ाथ््ी आवेदन
के ललए लवभाग के पोट्जल पर 20
रून िक आवेदन कर सकिे है।
औद््ोलगक प््लिक््ण संस्थान म्े
दालखले के ललए लवद््ाथ््ी को
पलरवार पहचार पत््, िैक््लणक
योग्यिा प््माण पत््, आधार काड्ज,

स्वयं का मोबाइल नंबर, ईमेल
आईडी, रालि प््माण पत््, लपिा
लवहीन या अनाथ का प््माण पत््,
एत्स सल्वजसमैन प््माण पत््, आय
प््माण पत््, बै्क पासबुक सलहि
आॅनलाइन पेमे्ट के ललए बै्क काड्ज
होना आवश्यक है। 

वही् सरकार की ओर से
आईटीआई मे् एडलमिन लेने पर
लवद््ाल्थजयो् को लविेर सुलवधा
लमलिी है। आईटीआई मे् एडलमिन
लेने वाले एससी- बीसी 
कैटेगरी के छात््ो् को स्कालरलिप
दी रािी है वही् बस पास,
अप््े्लटलिप सलहि कई अन्य
सुलवधाएं दी रािी है।

आईटीआई के इलेकंटंंीधियन टंंेड
में धवदंंाथंंी ले रिे अधिक रंधि

प््देश मे्
24164

रवद््ार््ी कि
चुके हैं

आवेदन

राजकीय आईरीआई यमुनानगर मे् विद््ाव्रटयो्
ने वकए सबसे अविक आिेदन, महे्द््गढ़ वजला
नही् है रॉप रेन मे् शावमल
20 जून तक विद््ार््ी विभाग के पोर्टल पर
आॅनलाइन कर सकते ह्ै आिेदन

1

2

महेंदंंगढ़। रारकीय औद््ोगिक संस्रान महे्द््िढ़। फोटो : हगरभूिम 

सससवल सर्जन ने सकया नीडी हेल्प ग््ुप
के संस्थापक गोसगया को सम्मासनि

22 िून को नागधरक
असंपताल में लगाया

िाएगा रकंतदान धिधवर 

लघु सधिवालय में
एसडीएम रधमत धसंि

यादव ने धकया उदंघाटन

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

लवश्् रत्िदािा लदवस पखवाड़्े के
अंिग्जि बुधवार को नागलरक
अस्पिाल मे् सम्मान समारोह
आयोलरि लकया गया। लरसके मुख्य
अलिलथ लसलवल सर्जन डॉ. अिोक
कुमार थे। लवलिष्् अलिलथ मे् ब्लड
बै्क इंचार्ज डॉ. संगीिा यादव,
मेलडकल सर्जन डॉ. आिा िम्ाज थी। 

काय्जक््म मे् िहर की अग््णी
संस्था नेकी की दीवार नीडी हेल्प
ग््ुप के संस्थापक मनीर गोलगया व
समस्् टीम को रत्िदान के के््त्् मे्
बहुमूल्य योगदान देने के ललए
लसलवल सर्जन ने स्मृलि लचह्न देकर
सम्मालनि लकया। संस्था के

संस्थापक मनीर गोलगया ने बिाया
लक यह सम्मान अकेले या संस्था का
नही् है, बक्लक यह सम्मान साथ रुड़्े
सभी रत्िवीरो् व रत्ि वीरांगना को
समल्पजि है, रो लदन राि इस नेक
काय्ज मे् लगे हुए है। संस्था के
मीलडया प््भारी कुणाल िुत्ला ने

बिाया लक संस्था की मुलहम मे्
डॉत्टर, वकील, व्यापारी बंधुरन,
स्कूल, कॉलेर के अनेक युवाओ्
का साथ रहिा है। आपािकालीन
क्सथलि मे् भी संस्था एक अहम
भूलमका लनभा रही है। इसमे् लरले के
युवा ही नही् बक्लक आसपास की

क््ेत्् के युवाओ् का भी साथ रहिा है,
रो एक फोन कॉल पर अपना सब
काम छोड़्कर लन:स्वाथ्ज भाव से
रत्िदान करने म्े पहुंच रािे है।

सुनील गोयल ने सभी युवाओ् से
अपील करिे हुए कहा लक इस मुलहम
से रुड़्ना चालहए। मनीर गोलगया ने
बिाया लक 22 रून को नागलरक
अस्पिाल के ट््ॉमा से्टर मे् स्वग््ीय
उरा रानी गोलगया की दूसरी पुण्य
स्मृलि मे् 26वां रत्िदान लिलवर का
आयोरन लकया राएगा। इस मौके
पर अलनल िम्ाज, मनीर गोलगया,
राकेि यादव, सुनील गोयल,
कुणाल िुत्ला, संदीप रैन, प््वेि
रांलगड़्, रेडक््ॉस सोसायटी से डॉ.
आरपी लसंह,आलद मौज्ूाद रहे।

नारनौल। मनीष िोगिया को सम्मागनत करते गसगवल सर्थन डॉ. अशोक कुमार। 

रोटरी त्लब ससटी ने शहर के साव्जरसनक
स्थानो् पर लगवाए िीन वाटर कूलर
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भीरण गम््ी को देखिे हुए मुख्य
सलचव हलरयाणा के आह््ान पर
रोटरी त्लब लसटी ने बुधवार को
लघु सलचवालय क्सथि एसडीएम
काय्ाजलय व बहरोड़् रोड क्सथि मां
बगलामुखी मंलदर पलरसर मे् एएनई
इंडस्टृीर के सौरन्य से दो वाटर
कूलर व रेडक््ॉस भवन मे् रोटरी
त्लब लसटी की ओर से एक वाटर
कूलर लगवाए गए। 

लघु सलचवालय क्सथि एसडीएम
काय्ाजलय मे् वाटर कूलर का
िुभारंभ करिे हुए मुख्य अलिलथ
एसडीएम रलमि लसंह यादव ने कहा

लक गम््ी के मौसम म्े वाटर कूलर से
यहां आने राने वाले अनेक लोगो्
को राहि लमलेगी िथा लरला
रेडक््ॉस भवन व मां बगलामुखी
मंलदर मे् उदघाटन काय्जक््म के मुख्य
अलिलथ सीटीएम मंरीि कुमार रहे।

मुख्य अलिलथ ने वाटर कूलर
का िुभारंभ करिे हुए कहा लक

रोटरी त्लब की ओर से समय समय
पर रनलहि के ललए क््ेत्् मे् अनेक
काय्ज करवाए रािे ह्ै। 

इस प््कार साव्जरलनक
क््ेत्् मे् पानी के ललए सुंदर व्यवस्था
करने से यहां आने राने वाले
सैकड़्ो् लोगो् को प््लिलदन यह
सुलवधा लमलेगी। रोटरी प््धान लवनोद

चौधरी ने लोगो् को पीने के ललए
स्वच्छ व ठंडे पानी की व्यवस्था हेिु
वाटर कूलर का सहयोग देने के ललए
एएनई इंडस्टृीर का आभार व्यत्ि
करिे हुए कहा लक साव्जरलनक
स्थान पर आम रनिा के ललए पीने
के पानी की व्यवस्था करना धम्ज का
काय्ज है। 

इस मौके पर लवनोद चौधरी,
एडवोकेट रारकुमार यादव, लहिेन्द््
िम्ाज, गोपाल लमत््ल, नवीन गुप्िा,
नरेि गोलगया, लवरय लरंदल,
लवकास अग््वाल, डॉ. रारसुनेि
यादव, लवनय लमत््ल, पवन गुप्िा,
संदीप नूनीवाला, पवन यादव,
एएनई से मैनेरर केएन मूल्िज, सव््ेि
िांलडल्य, मां बगलामुखी मंलदर के
आचाय्ज, डॉ. एसपी लसंह व मुकेि
खटाना आलद उपक्सथि रहे।

नारनौल। वाटर कूलर का उद्घाटन करते हुए। फोटो: हगरभूिम

n आमजन के दलए पीने के पानी की
वंयवसंथा करना धमंम का कायंम 

संवसंथ िीवन के साथ सुरधंंकत
िधवषंय का आिार िै योग

23 जून तक होगा पंजीकिण 
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हलरयाणा क्ेद््ीय लवश््लवद््ालय मे्
स्नािकोत््र पाठ््क््म के ललए सत््
2025-26 के दालखले की प््ल््कया
रारी है। इस प््ल््कया के अंिग्जि
सीयूईटी (पीरी) 2025 के लवद््ाथ््ी
आगामी 23 रून िक पंरीकरण
करा सकिे है्। स्वास्थ्य के प््लि
रागर्किा बढ़ने के कारण हके्लव
मे् उपलब्ध एमएससी योग
पाठ््क््म एक बेहिर रोरगारपरक
लवकल्प है। 

कुलपलि प््ो. टंकेिवर कुमार का
कहना है लक लरस िरह से
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के नेिृत्व मे्
योग की ख्यालि अंिर राष््््ीय स््र पर
स्थालपि हुई है, उसे देखिे हुए इस
क््ेत्् मे् ऐसे अनेक आयाम उपलब्ध
है्। आगामी 21 रून को अंिर राष््््ीय
योग लदवस प््लि वर्ज की भांलि समूचे
लवश्् मे् बड़्े ही उत्साह के साथ

मनाया राने वाला है। ऐसे म्े रब
बाि योग के रीवन मे् महत्््व की हो
िो यह कहना एकदम उलचि होगा
लक युवा योग के माध्यम से बेहिर
स्वास्थ्य और सुरल््कि भलवष्य को
हालसल कर सकिे ह्ै।

आज के समय मे् इस क््ेत्् म्े युवा
योि गशक््क, योि ि््ेनर, योि
थेरेगपस्ट के र्प मे् अपना भगवष्य
बना सकते है्। जहां तक बात
हगरयाणा के्द््ीय गवश््गवद््ालय की
है यहां गवद््ाग्थियो् को योि की पढ़ाई
के साथ-साथ उसका व्यावहागरक
प््योि भी गसखाया जाता है। आिामी
21 जून को आयोगजत होने जा रहे
अंतर राष््् ्ीय योि गदवस के
मद््ेनजर गवश््गवद््ालय मे्
अध्ययनरत योि गवभाि के
गवद््ाथ््ी, शोद््ाथ््ी गवश््गवद््ालय
कुलपगत प््ो. टंकेशवर कुमार के
माि्िदश्िन मे् करीब 20 स्थानो् पर
आमजन को योि के माध्यम से
स्वस्थ्य जीवन का मंत्् प््दान करने
मे् जुटे ह्ै।

युवा इन क््ेत््ो् म्े बना
सकते ह्ै करियि

महेंदंंगढ़। हके्गव भवन। फोटो: हगरभूगम

हकेंवि में संनातकोतंंर
पाठंंकंंम के अंतरंगत
दाविले की पंंवंंकया जारी 

टंंेड आवेदन
इलेकंधंंटिन 24164
कोपा 13400
वायरमैन 6576
फीटर 6523
रेधंंििरेिन और एयर 
कंडीिधनंग तकनीधियन 3168
वेलंडर 2894
संटेनोगंंाफर धिंदी 2528
पलंबर 2527
इलेकंटंंॉधनकंस मैकेधनक 2456 
इलेकंटंंीधियन डंंूल 2392

धवदंंाधंथियों दंंारा सबसे अधिक
आवेदन धकए गए टंंेड

आईटीआई का नाम आवेदन
रािकीय औदंंोधगक पंंधिकंंण संसंथान यमुनानगर 4158
रािकीय औदंंोधगक पंंधिकंंण संसंथान यमुनानगर 4087
रािकीय औदंंोधगक पंंधिकंंण संसंथान कैथल 3781
रािकीय औदंंोधगक पंंधिकंंण संसंथान अंबाला 3602
रािकीय औदंंोधगक पंंधिकंंण संसंथान िींद 3473
रािकीय औदंंोधगक पंंधिकंंण संसंथान धिवानी 3223
रािकीय औदंंोधगक पंंधिकंंण संसंथान धसरसा 2837
रािकीय औदंंोधगक पंंधिकंंण संसंथान करनाल 2804
रािकीय औदंंोधगक पंंधिकंंण संसंथान पानीपत 2246
रािकीय औदंंोधगक पंंधिकंंण संसंथान पानीपत 2181

सबसे अधिक आवेदन वाले 10 धिले

प््देश मे् राजकीय औद््ोगिक प््गशक््ण संस्थान यमुनानिर मे् अभी तक सबसे
अगिक आवेदन आए है। यमुनानिर आईटीआई मे् अभी तक 4158 आवेदन
आ चुके है। वही् गहसार गजला आवेदन के मामले मे् दूसरे स्थान पर है। गहसार
मे् 4087 आवेदन आए है। वही् इस बार भी गवद््ाग्थियो् का इलेग््िक्शन ि््ेड की
ओर अगिक र्झान है। 24164 ने गवद््ाग्थियो् ने इलेग््िक्शन ि््ेड को अपनी
पंसद चुना है। इसके बाद कोपा ि््ेड की तरफ गवद््ाग्थियो् का अगिक र्झान
है। इस बार फीटर ि््ेड की तरफ गवद््ाग्थियो् का र्झान थोड़ा कम हुआ है। 

यमुनानगर आइटीआई में 
आए सबसे अधिक आवेदन
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गांव आकोदा से एक 55 वर््ीय
व्यक्ति अचानक लापिा हो गया है्।
लापिा के भाई ने पुललस थाने मे्
लिकायि देकर उसकी िलाि करने
की मांग की है्। पुललस ने 
गुमिुदगी का केस दर्ज कर ललया है। 

बाबुलाल ने बिाया लक उसका
बड़ा भाई देिरार 14 रून को सुबह
छह बरे खेि राने की बाि कहकर
घर से लनकला था, लेलकन चार लदन
बीि राने के बाद भी वह घर वापस
नही् लौटा। पलररनो् ने आस-पड़ोस
और लरश्िेदारो् से पूछिाछ की,
लेलकन कही् कोई सुराग नही् लमला।

देिरार के पलरवार मे् चार बच््े ह्ै,
लरनमे् िीन लड़लकयां और एक
लड़का। दो लड़लकयो् की िादी हो
चुकी है, रबलक एक लड़का और
एक लड़की अलववालहि है्।
बाबुलाल ने बिाया लक उनके चार
भाई और दो बहने् ह्ै, सभी की िादी
हो चुकी है। पलररनो् को आिंका है
लक देिरार को कोई अज््ाि व्यक्ति
लकसी गुप्ि स्थान पर लछपाकर रख
सकिा है। उनकी पहचान के ललए
एक लविेर लनिान है, दालहने हाथ
की कलाई पर ‘ओम’ खुदा हुआ है।
इस घटना से पलरवार मे् मािम का
माहौल है। दो बच््ो् की लरम्मेदारी
और खेिी का काम देखने वाले
देिरार की गुमिुदगी से पलरवार
लचंलिि है। पुललस लवलभन्न एंगल से
रांच कर रही है।

गांव आकोदा से 55 वर््ीय
व्यक्ति लापिा, केस दर्ज 

नारनौल। अवैध नशीले पदार्थ के सार सीआईए की गिरफ्त मे् आरोगपत और डॉग्स मैक्स और शेर् के सार पुगलस कम्थचारी।

n चार दिन पहले खेत में जाने की
बात कहकर गया था गुमशुिा


